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Arvastrongurin er handritid
Hvi hava kyknur arvastrong, og hvat ger arvastrong-
urin? Svarid er 6gvuliga einfalt. Arvastrongurin ger
onki sjalvur, hann verdur lisin. Arvastrongurin er eitt
handrit til ta livveruna, sum kyknan er ein partur av.
Hvarja ferd kyknan skal gera okkurt, ma hon lesa i
arvastronginum, hvat hon skal gera og hvussu hon
skal gera. Skal cin kykna vaksa, rera seg, broyta skap
ella gera okkurt, so er uppskriftin i arvastronginum
inni 1 kjarnanum. T4 i arvastrongurin verdur lisin,
Watson og Crick 11953 framm-  verdur fyrst gjort eitt avrit, sum fer ar kjarnanum.
an fyri fyrsta myndlinum av. Avritid verdur so i kyknuni tytt til eggjahvitacvni a
evninum, sum arvastrongurin negkrum klumpum, sum eita ribosom. Ein skipan av
gstttur saman av. Evaid eitur— p aarum ella gloprum { kyknuni flytur so eggjahvita-
’ evnini hagar, tey skulu arbeida, samskifta ella verda

byggisteinar.

Ein ilega er just tad pettid av arvastronginum, sum l
er uppskriftin til eitt eggjahvitaevni og av ti eisini til
ein eginleika hja ti, sum kyknan er i.
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DOTTURKYKNUR
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Kyknur byla seg sundur, og la cr lydningarmikio, at
citt fullliggjad avrit av arvastronginum er til badar
dotturkyknurnar. ‘Tad merkir, at samstundis sum
arvastrongurin alla tidina verdur lisin sum c¢in upp-
skrift, so verdur allur arvastrongurin eisini avritadu.

T4 i0 cin kykna skal byta seg sundur, verdur allur
arvastrongurin vundin saman i fleiti kromosom.
Hyggija vit al einari kyknu undir sjoneyku, og kyknan
bytir seg suncur, so siggja vit, at kromosomini fara
sundur i tvey cins avrit til hverja dotturkyknu. Hesi
avritini ver®a nevnd systurkromatid c¢lla bara kroma-
tid. T4 10 tvaer dotturkyknur faa citt cins avrit av arva-
stronginum  verdur kyknubytid nevnt vakstrarbyti
(Mitosa).
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Ribosom
likam i kyknusliminura,
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Kromatid
helvlin av cinum krormo-
somi, sum bylir seqg sundur

einum vakstrarhyti
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Kromosomini | einum menniskja.
Vit siggja, at talan er um ein
drong ella ein mann

XogV

i kjarnanum i kyknunum, id eitt menniskja er gjort ar,
eru 46 kromosom. 44 av kromosomunum eru i 22 por-
wm. Tey 2 sidstu kromosomini eru kynskromosom, og
tey eru ikki eins. Kynskromosomini eru eitt X-kromo-
som og citt Y-kromosom. Umframt tey 22 kropskro-
mosompgrini, hava dreingir eitt X-kromosom 0g
eitt Y-kromosom 1 sinum kyknum. Gentur hava eitt
X-kromosompar aftur at kropskromosomunum.
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Longu td id ein genta er i modurlivi, ger hon eggkykn-
ur i eggrotum sinum. Ta id hon, eini 14 dr seinni, ella
um tykkara aldur, kynshanast, fer hon egglosning
eina ferd um manadin. Dreingir gera ikki sadkyknur,
fyrrenn teir verda kynsbinir, sum eisini er um tykkara
aldur. T sadkyknum og eggkyknum eru 23 kromosom,
22 av teimum vanligu kromosomunum og | kyns-
kromosom. [ sadkyknum er kynskromosomid antin
citt X-kromosom ella citt Y-kromosom. [ eggkyknum
kann kynskromosomid bara vera citt X-kromosom.
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Kynskromosom

kromosomini, sum gera av,

O RIVIW USTAEY SjOoneysunt
TTRIVIP TR SJO R UIIY

nval kyn ein Livvera er,

Dreinglr hava kynskrormo-
somini X og Y. Gentur hava

kyriskromasomini X og X

Mitosa

vakstrarbyti

Kykna bylirsea sunglur

ou arvacginleikorniv byta

seq sornuleidis sundur
heils cins arvaeginleikar til
badar dotrurkyknurnar i

sundurbytinam

Meiosa

rynskyknubyti,
| Hy'? : & ) , Tad wnir fara sundar
Av Ui at egghkyknur og sadkyknur bara hava helvtina Seidhs: G talis A Koo
_ av teimum kromosomunum, sum allar adrar kyknur sorunEvardu bok | falye.
1 [ okkara kroppi hava, so mugu tar vera komnar til 366 g E,ggkykm;. il d
' a onkran serligan hatt. Og tad cru tar cisini. Tad o/ ain
kyknubytid, sum ter fram i ngkrum serligum kyknum
b i steinunuim a monnum og i eggrotunum a kvinoum
i hevur vid saer, at kromosmperini verda skild sundur,
Hetta kKyknubytio verdur nevnl kynskyknubyli (mei-
osa). Ti eru cinans 23 kromosom | sadkyknum og i
. cggkyknum.
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Lin sadlkykna roynir al sleppa inn
i @ina eqgglkykou,

Eivaferd vorn it bara ein givineggkyiona, Al egelykian
Cia e i smnan vid
epgkyknuni. Tad var ein sdokykna i papa tykkara. Egg-
kyknan var ta & veg nidur i livmodurina a mammu
tykkara. I Ui gitnu eggkyknuni eru 46 kromosom,
23 kromosom Or sadkyknuni Gr pipa tykkara, og 23

erooibi, nerkdn, al cin saol

K

krosmosom i epakyvianuni Tmaimninn fykkar, I einari
avgongu hijd cinwm manni ert okkurt um 6 milhonir
sidkyknur, 3 millidnir hava eitt Y-kromosom i saer,
og hinar 3 millionirnar hava eitt X-kromosom i sar.
Tann sadkyknan, sum svam skjotast upp il eggio,
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F o 1 vordn il ow var so heppin at teiina saman
vidy cooinurn [ mammu tykkara, gjordi ay, hvat Ky

il ftie ein barnsburd ow 14 A vid otal]

Lnar vordin il

av lkykinubytom er tann gitna cgglk

bylelanm, Hava tit bla eygu, erureyGhacrd, hava Trakn-
ur ella brani hdr, er ali samali citi Grslit av hesi heili
Otriligu menningin frd cinart gitnari eggkyknu vl
tykkum. Longu it gitnu eggkyknuni var handvitio
lidugt. Helvtin av handritinum kom ar sadkyknuni
i papa tykkara og hin helvtin koot dr eggkyknuni 1
marmmu tvkkara. A onkrari sidu i handritinum st6o
kamska, at tu skuldi hava frekoue, 4 onkrart adrari
sidw stGA, at b slaaldi hava valoet ceyie bar, Jose sum

vrimrra L,




KYKNA PETTI AV
KROMOSOMI

ARVASTRONGUR
DNA

Arvastrongur, ilega ella DNA

Sum adur sagt, so er handritid arvastrongurin, sum
liggur inni i gllum kyknukjarnunum. Ein ilega er jast
tad pettid av arvastronginum, sum cr uppskriftin til
¢in eginleika. Inni [ einari menniskjakyknu er ein
flega lyri harliti, ein onnur fyri eygnaliti, og hin
tridja fyri blodflokki, og vit kundu hildid fram. Men
hverjum er arvastrongurin gjerdur ar? Handritid er
ji ikki skrivad viod blyanti 4 pappir. Arvastrongurin
or gjordur ar cinum evni, id eitur DNA. DNA er c¢in
long keta, samansett av fyra mylum, sum vit her
nevna A, T, G og C, just sum bokstavir, hoast tad
sjalvandi ikki eru bokstavir. Avgerandi, hvat stendur
a arvastronginum, er radid sum cvnini A, T, G og C
standa i.

ilega

petti av arvastronginum,
i6 er uppskrift upp a ein
avisan arvaeginleika. Rad
av békstavum | DNA, i0
er uppskrift upp a jusl eitt
eggjahvitacvnt

DNA

Stytting (yri DeoxyriboNu-
cleic Acid, tad er kjarna-
syran, 18 arvastrongurin er
gjgrdur Gr
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Bran og bla eygu

Systkin kunnu likjast nogv. To likjast tey ongantid
fullkomiliga, eru tey ikki eineggjadir tviburar. Onkur
hevur eyguni eftir mammu sina og nesina eftir papa
sin. Onkur annar hevur kanska eyguni eftir papa sin,
men nesina eftir mammu sina. Og so ber eisini val
til, at okkurt av systkjunum hvarki far eygnalitin
eftir mammu clla pipa, men eftic ommuna. Tad
ljodar kanska lggid, men eitt folk kann vael bera cina
flegu 1 seer, og ilegan kemur ikki fram i folkinum.
Fyri at siga tad eitt sindur @drvisi, kunnu vit siga,
at ein kann bera fleguna fyri blaum cygum, og ikki
sjalvur hava bla eygu. Sum vit minnast, so hava vit
i kyknum okkara kromosomper. Ti hava vil eisini
tvaer av ollum flegum, cina frd papa okkara og eina
fra mammu okkara. Av ti at flegurnar sita i sama stadi
4 hvert sinum kromosomi, nevna vit eina flegu eina
samsaetu (allel). Samsaetur kunnu vera radandi clla
vikjandi. Samsatan fyri blium eygum er vikjandi.
Samsactan fyri branum eygum er radandi. Hevur ein
personur arvad eina samsatu fyri blaum eygum eftir
mammu sina, og ¢ina samsatu fyri branum eygum
oftir papa sin, so hevur personurin bran eygu. Hann
ber samsaetuna fyri blaum eygum 1 ser og kann faa
hern vid blaum cygum.




Vetrariltur a naru
14 10 taer fyrstu haruarnar vordu flattar til Foroya i

1855, var talan um triggjar harur, surn allar voru hvitar
um veturin, Ta id harurnar havdu veritd i Foroywm i
ngkur ar, sOu harumenn harur, suim ikki voru hvitar
um velurin, men graar. A sama hatt sum tad ber (il
hja cinum, sum hevur brin eygu, at bera samsaxtu
fyri blaum eygum, so ma onkur av harunuin, id kom
til Foroya, hava havl samsectu fyri graum liti um vet-
urin.
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Samsata

annar partur av ilegupari

Gitnadur
samm‘uenning AV drva-
eginleikum hja tveimuim
lfvverum. Hjd menniskjum
rennur sadkykna saman vid
cggkyknu i cgggornunum i

kvinnuni
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Oyralippur og kullur i hekuni

Nogvir sjonligir eginleikar hja menniskjum eru arva-
ligir. Tit kunnu bara hyggja tykkum um { skalanum,
hver hevur fastar oyralippur ella hvgr hevur leysar
oyralippur. Summi hava kullu i hekuni. Kullan i
hekuni er cisini arvalig, jast sum eygnaliturin og
Jiturin & haruni. Tad er talan um ilegur og tvar sam-
seetur, Onnur samsaetan er radandi, og hin er vikjandi.
R4dandi cru ter leysu oyralippurnar og kullan i hak-
uni. Vikjandi eru so sjalvandi festu oyralippurnar og
hekan vid ongari kullu. '




Undir sjoneykuni

Latid okkum venda aftur til sjoneykuna. Leggja vit
fingurin undir sjoneykuna og vaksa myndina av hon-
um 10 lerdir, so ser pdrvisi at. Fyri betur at halda i
halum lutum, hava vit fingramerki. Hoast oll fingra-
merki eru serstek, ber til at byta tey 1 4 grundmynstur,
Hetta hovdu vit laettliga sacd vid at starra fingurin 10
ferdir undir luppi. Lin luppur er ein sjoneyka, sum
starrar 10-40 ferdir. Livfrodingar nyta ofta lupp at
hyggja at smaum dyrum, plantulutum og dyralutum,

Radandi eginleikar Vikjandi eginleikar

At kunna rulla tungu Ikki at kunna rulla tungu
Leys oyralippa Oyralippa fost | kjdlkonum
Boygdur litlifingur Belnur litlifingur
Kulla { hekuni Slatt hoka
Krillur Slaett hdar
Froknur Ongar freknur
Blodflokkur A, B Blédflokkur O
Rhesus + Rhesus -
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Mannakroppurin

Blodrensl og eedralag

Adralagid i okkum er { tveimum hovudspertum. Litla
blodrenslid og stéra blédrenslio. [gjognum litla bl6o-
renslio fer bl6d tr hjartanum upp { lunguni, og ur
lungunum nidur aftur 1 hjartad. [gjognum stora
bl6drenslid fer bl6d Gr hjartanum ut i allan

kroppin, og tr kroppinum aftur hjartad.
| Ter finu haredrarnar, sum eru vundnar
rundan um lungnablgdrurnar, eru partur av
ti litla bl6drenslinum. BI6d kemur Gr hjartan-
um upp i lunguni igjegnum lungnaliveedrina.
\ Lungnaliveedrin greinar seg ut i haradrar, sum
A\ taka Imoti oxygeninum Gr luftini | lungunum.
Haraedrarnar { lungunum taka seg saman aftur
I lungnablaedrina. Igjognum lungnablidadrina
kemur bl66id dr lungunum og nidur aftur i

hjartad.

Adrar og stéra blédrenslid

BI6O fer altid i hjartad igjognum blaaedrar
0g Gr hjartanum igjpgnum livaedrar. [ ti litla

blodrenslinum er lungnabliaedrin full av blodi vid
négvum oxygeni. f lungnalivaedrini er naestan einki
oxygen, ti i henni er bl66id, sum hevur verid runt i

BLODRENSLID kroppinum og latid ellum kyknunum { kroppinum

e

oxygen.
[ti stora blodrenslinum er beint ovugt. I stéra bl6o-
renslinum er bl6d vid ongum oxygeni i bldaedrunum.
[ bl6dinum i liveedrunum er oxygen. Starstu liveedrar-
nar fara Gr hjartanum. So hvert sum taer greina seg Ut
i kroppin, gerast teer finari og finari. At enda eru teer
evarska smaar og siggjast ikki vid berum eygum. Tad
er { teimum finu haredrunum, at oxygen og druvu-
sukur verda latin kyknunum { vevnadinum. Teer smau
haraedrarnar taka seg saman aftur i storri og storri
blaadrar, sum at enda eru ein meginblasedr, sum
tekur bl6did upp aftur { hjartad.
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Hjartad er innanopin veddi

Hjartad er mitt fyri { bringurGminum. Hjartad er inn-
anopin veddi, sum pumpar bl6d Gt i kroppin, so at
kyknurnar faa alt tad oxygenid og alla ta f@dslu, teim-
um tervar. Hjartaveggurin, sum er ein veddi, bytir
hjartad sundur { vinstra helming og hagra helming.

Ta i0 vit hvila okkum, sleer hjartad 60-80 ferdir um
minuttin. {8ka vit, ella eru strongd ella bara spent,
kann hjartad slda upp i 200 ferdir um minuttin.

Vit hava tvaer meginblaaedrar. Ur ovaru meginbla-
adrini kemur blo6d Gr ovara parti { kroppinum og ar
ti nidaru kemur bléd Gr nidara parti inn i hjartad.
f blodinum { bliedrunum er einki oxygen. Bl66id
kemur inn i hegra uppram i hjartanum, hadan tad
fer nidur i hegra innram. Ur hggra innrami verdur
bl6did pumpad igjegnum litla blodrenslid, sum
leidir blodid 1 lunguni. T4 id bl6did kemur aftur ar
lungunum, kemur tad nidur { vinstra uppram. Tad
verdur tryst nidur i vinstra innrim, hadan tad verdur
pumpad Gt igjggnum meginliveedrina, sum greinar
seg Gt { kroppin.

Ord og hugtek

Bringurum

hola i kroppinum, sum
lungu og hjarta eru i. Tindin
skilir bukholu og bringu-

rim. Bringurium verdur a

fakmali nevnt thorax

BLOD VID ONGUM OXYGEN!

- BLOD VID OXYGENI
OVARA MEGINBLAADR

BLO® UR LUNGUNUM
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NIDARA MEGINBLAABR




Hvi rennur bl6did ikki aftureftiv?

Véru ongar hjartalokur imillum hjartaramini, hevoi
bl6di0 jast tad sama kunnad runnid aftureftir, ta id
hjartad sleer. Hjartalokurnar {millum hjartaramini
eru soleidis hattadar, at ter bara lata seg upp inn itad
ramid, sum blodio skal fara i. Teer eru eins og ventil-
urin 1 sikklusiangu. Tad ber bara til at trysta luft inn i
slanguna. Luftin fer inn igjognum ventilin, men ikki

utaftur.
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