Spurningar 
1. Hvat er verjuskipanin?
2. Hvat er blóðtrýst?
3. Hvat er BMI?
4. Vil, hvat er tað?
5. Hvat er búkhola?
6. Hvat eru búkgørn?
7. Sig eitt sindur um kolesterol:
8. Sig eitt sindur um kyknuhinnuna:

