s. 30 – 40
Sig stutt um: 
Royking(+ snus) 
Alkohol
Rúsevnir

Hvat gera hesi evnini?
Hvørjar eru avleiðingarnar av at brúka hesi evni?
Hvat kanst tú/tit gera fyri at fyribyrgja at fólk fara at brúka hesi evnir ella minka um nýtsluna hjá teimum, sum brúka hesi evnir?



