
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRYGGARI 

INTERNET DAGUR 

KVEIKINGARDAGUR FYRI HÁDEILD UM 

MYNDADEILING Á SOSIALUM MIÐLUM 

MIKUDAGIN 26. OKTOBUR 2022 

Kl. 09.00-12.30 

NORÐURLANDAHÚSIÐ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKRÁ 

Kl. 09.00-09.30 Felags morgunmatur 
 
Kl. 09.30-09.40 Vælkomin til Tryggari Internet Dag Føroyar 
  SSP 
 
Kl. 09.40-10.00 Megin í Felagsskapinum – og í mær 
  Tóra Petersen, Trivnaðarráðgevi í fólkaskúlanum 
 
Kl. 10.00-10.20 Samtykki 
  Fólkaheilsuráðið 
 
Kl. 10.20-10.50 Steðgur og tónleikur 
  Ingi Poulsen 
 
Kl. 10.50-11.10 Hvat sigur lógin 
  Føroya Politi 
 
Kl. 11.10-11.30 Tú og eg ráðgevingin 
  Barnabati 
 
Kl. 11.30-11.50 Pallborðskjak 
 
Kl. 11.50-12.00 Takk fyri í dag 
 
Kl. 12.00-12.30 Tónleikur 
  Fríði Sigmundarson 
 
 
Orðstýrari: Óluva Zachariassen 

MELDA TIL VIÐ AT SKRIVA TIL sik@ssp.fo OG UPPLÝS SKÚLI, 

ÁRGANGUR OG TAL AV LUTTAKARUM 

FREIST: 19. OKTOBUR 2022 

mailto:sik@ssp.fo


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HVAT ER TRYGGARI INTERNET 

DAGUR? 

Tryggari Internet Dagur er føroyska heitið fyri Safer Internet Day og er ein altjóða 

dagur, ið hevur sum endamál at seta sjóneykuna á at gera internetið tryggari og 

fyribyrgja kriminalitet og skaðandi atburði millum børn og ung á netinum. 

Í dag eru áleið 200 lond kring heimin við í tiltakinum og tað er ymiskt, hvussu øll 

londini velja at skipa fyri hesum í sínum landi. Í Føroyum er tað SSP, 

Fólkaheilsuráðið, FøroyaTele og Nema sum skipa fyri tí og tað kann fyrst og 

fremst skiljast sum eitt fyribyrgjandi tiltak fyri allar næmingar í hádeild (7., 8., 9. 

og 10. flokkar), sum fær hesi ungu at hugsa um týdningin av at ansa eftir sær 

sjálvum og øðrum á netinum á ymsan hátt. Fyri at gera hetta, er tiltakið skipa 

sum ein kapping millum allar flokkarnar um at gera eina verkætlan/uppskot sum 

lýsir ársins evnið best. 

Í ár er evnið Myndadeiling á sosialum miðlum og vit í Nema, FHR, SSP og FT 

leita sostatt eftir einum uppskoti sum lýsir hesa avbjóðingina. Tað kann vera við 

at gera eina plakat, sang, film, yrking, collage, dans, undirvísingartilfar – you 

name it. Bert hugflogið setur mørk. Øll uppskot verða so send til eitt dómarapanel 

og vinnarin av besta uppskotinum vinnur 20.000 kr! 

 

TIL BER AT SÍGGJA VERKÆTLANIRNAR, IÐ HAVA VUNNIÐ UNDANFARNU ÁRINI HER: 

“Samleiki á netinum” – PODDVARPUR OG FILMUR 

“Ansa tær á netinum” – SANGUR, PLAKAT OG FILMUR 

 

https://www.saferinternetday.org/home
https://ssp.fo/nam-x-vinnari-av-tryggari-internet-degnum-2021/
https://ssp.fo/vinnari-av-tryggari-internet-degnum-2020-nam-x/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAGARNIR ERU SKIPAÐIR SOLEIÐIS  

Dagur 1 – Intro-dagur 

Nær: Mikudagin 26. oktober 2022 

Hvar: Norðurlandahúsið 

Kl. 09:00-12:30 

Tilmelding: Skriv til sik@ssp.fo og upplýs skúla, 

árgangur og tal av luttakarum 

Endamálið við degnum er at kveikja áhugan hjá næmingunum í hádeild (7., 8., 9. og 

10. flokki) at vera við í kappingini um at gera eina verkætlan sum lýsir ársins evnið 

best – Myndadeilding á sosialum miðlum. Hetta kann gerast við at gera ein sang, 

plakat, film, yrking, collage, undirvísingartilfar, you name it (har er einki ov stórt ella 

ov smátt)... og vinnarin av besta uppskotinum vinnur 20.000 kr. 

 

Dagur 2 – Skeið fyri lærarar 

Nær: Týsdagin 10. Januar 2023 

Hvar: Nám 

Kl. 09:00-15:00 

Tilmelding: Á nam.fo 

Skeið fyri SSP-lærarar og aðrar lærarar hjá næmingum, ið eru við í verkætlanuni. 

Endamálið er at geva lærarum kunning og søguna aftanfyri TID og íblástur til, hvussu 

man kann hjálpa næmingum í teirra verkætlan innan ársins evni Myndadeiling á 

sosialum miðlum. 

 

 

VITJA OKKUM Á INSTAGRAM 

TID_2023 

mailto:sik@ssp.fo
https://innskriving.fo/nam/?skeid=503&slag=1


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dagur 3 – Deadline 

Nær: Týsdagin 7. februar 2023 

Hvar: online. Uppskot sendast til sik@ssp.fo. 

Altjóða Tryggari Internet Dagur. Hesin daguirn er deadline fyri at senda øll uppskot 

inn fyri at vinna 20.000 kr. Hesi verða send til sik@ssp.fo áðrenn miðnátt og sum so 

verða send víðari til okkara dómarapanel ið avgerð vinnaran. 

 

 

Dagur 4 – Finalan 

Nær: Mikudagin 1. mars 2023 

Hvar: Verður lýst seinni. 

Kl. 10:00-11:00 

Hetta er seinasti dagurin, har vinnarin verður kunngjørdur og fær handað stóran 

kekkin uppá 20.000 kr. Dagurin, saman við intro-degnum 26. oktober, verður 

filmaður. 

 

DAGARNIR ERU SKIPAÐIR SOLEIÐIS  

VITJA OKKUM Á INSTAGRAM 

TID_2023 
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