s. 78 -85
· Sig eitt sindur um tað vit eta
· Sig eitt sindur um, hvussu mannakroppurin er samansettur
· Sig eitt sindur um, hvat kostráðgevar mæla okkum til at eta
· Sig eitt sindur um, hvussu kosturin fer gjøgnum menniskjað
· Sig eitt sindur um, hvat heilsugóður kostur er
· Sig eitt sindur um munin ánýggju og gomlu kostráðunum
