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30.05.2023

Goou foreldur

Vit hava i dag verid inni i flokkinum hja barni tykkara og undirvist um fyribyrging av kynsligum dgangi.
Heitid a undirvisingini er Kroppurin er min, og hava vit undirvist i hesum 4 evnunum:

Um raettindi

Um namingar kenna sini reettindi, er laettari hja teimum at halda fast i, at hesi verda hildin. Somuleidis hava tey
betri ferleika at seta egin mgrk, virda mgrk hja gdrum og at sgkja seer hjalp.

Um kenslur

Um bgrn leera at seta ord 4 sinar kenslur, gerast tey betri til at handfara og handla héskandi eftir kenslunum.
Bgrn lzera at seta ord 4 kenslur i gédum relatiénum, saman vid naerverandi vaksnum, i6 lurta og eru innlivandi.

Um mork

Um bgrn lzera um og kenna sini egnu mgrk, duga tey betri at siggja og virda mgrk hja ¢drum.

Um raettin til egnan kropp

Hesin partur handlar um reettin at rada yvir egnum kroppi og um kynsligan agang. Endamalid er, at menna vitan og
kunnleika um evnid, so tey duga betri at handfara stgdur, i samband vid mgrk og agang.

Um tit hava spurningar vidvikjandi undirvisingina, eru tit vaelkomin at seta tykkum i samband vid okkum.
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