Hvat er salarlig heilsa?

Folkaheilsurddid hevur sett sdlarliga heilsu @ breddan vid eitt nd atgkum sum
“Sunn Sinn” og “ABC fyri salarliga heilsu”. Tad kann t6 vera dgreitt, hvat salarlig
heilsa er, ti sdlarlig heilsa kann lysast @ ymiskan hatt. Félkaheilsuradid lysir, ein og
WHO og Sundhedsstyrelsen, salarliga heilsu & henda hatt:

“Salarlig heilsa er ein stgda av trivnadi, har tu sum menniskja kanst menna
og royna tini evni, handfara avbjodingar og strongd i gerandisdegnum,
vera partur av jaligum sosialum sambondum og megnar at geva ikast til
felagsskapin.”

Sdlarlig heilsa er annad og négv meira, enn bert at halda salarsjuku burtur. Salarlig
heilsa er eitt positivt hugtak, og hetta verdur lagt dent a i allysingini hja WHO um
heilsu.

Asannandi at tad at vera ungur nt 4 dggum kann tykjast mgtumikid og alsamt fleiri
avgerdir skulu takast, samstundis sum tey ungu verda undirdikt av informationum
ur gllum heradshornum. Fyri at geva ungddéminum ngkur géd ambod og rad a
livsleidini til betur at duga at handfara hesar avbjédingar, hava vit fingid
salarfrgdingin Kathrinu Lindenskov Holm at koma at greida fra hesum.

Kathrina kemur i 9. flokk friggjadagin 10. januar.
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