FRAFARINGARROYND FOLKASKULANS
NOVEMBER - DESEMBER 2006
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Naemingurin kann hava hetta uppgavuarkid alla tidina. Loyvt er at brika ordabekur,

Vel eitt av hesum evnum:
Tjoosangurin

Rusevni, nytsla ella misnytsla
Sjalvmora vio knivi og gafli
Von og vonloysi

»Allur bati betir”
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Tjoosangurin

I februar 2006 voru 1idin 100 ar, sidan Simun av Skardi yrkt
sangin. 10 gjordist okkara tjodsangur

1l hugsa um sitt altagra land
® Sig tina hugsan um tjodsangin

® Hvat hevur hann at tyda fyri teg, landio og folkid?
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Rusevni, nytsla ella
misnytsla

[Les yrkingina nidantyri

Skriva, millum annad vio steoi i yrkingini, um heimaliv og um
markio imillum at nyta og misnyta risevni i heiminum — og um
moguligar avieidingar i ti seinna forinum

Eitt heim

Mamman syrgir, litla graetur

— kinnin folin er og bleik;

eingin flovin, ney®armatur,
barnid gloymir lyst og leik.

Faoir fell i eiturstreymin,
mamman hongur fost vid teymin.

Hon, 10 fyrr sum hind 4 heidi
lott og fegin speldi runt,
starir na vid livsins leidi,
tolin tekur tjukt og tunt;
tungan trega, tungar traetur —
mamman syrgir, litla graetur.

Eiturdrykkur, fjandans diki,

inn 4 hana borin var.

Armo0 stor ur témum riki,
gledin utistongd er har:

breydid turt og tunt sum ‘hatur —
mamman syrgir, litla gratur.

Joan Petur Gregoriussen (1845-1901)

1) ogvuliga tunt




Sjalvmoro vio knivi
og gafli

Les tekstin

¢ Skriva vid stedi i tekstinum tina hugsan um hesar
trupulleikar

Sambeert heimsheilsustovninum WHO doyggja fleiri folk [ vesturheiminum av ovurvekt og fiti, enn
tad doyggja av svongd i hinum partinum av heiminum, segdi Gudrun Sigfusson, kostrddgevi, d
almennum fundi | Foroyum

Tad er ein sannroynd, at 6sunni livsstilurin i veelferdarsamfelegunum i vesturheiminum, tad, at
folk eta ov ndgv og rera seg ov 1itid, er vordin ein so stérur heilsutrupulleiki, at folk verda sjuk av
fiti og ovurvekt, segdi Gudrun Sigfusson, sum er sjalvstadugur kostradgevi og radgevi hja heilsu-
fyritekuni Herbalife International i Danmark. Hon var i Feroyum og helt fyrilestur um sunnan kost
og tad at letna.

Sambart WHO doyggja lika nogv folk av fiti og ovurvekt i vesturheiminum sum tey, id doyggja
av svongd 1 hinum partinum av heiminum.

Tey, 10 eru ov feit, eru 1 ndgyv starri vanda fyri at faa hjartasjukur, sukursjiku, krabbamein { magan,
gallstein og ov hegt blodtryst. Sjey av hverjum tiggju deydsorspkum i vesturheiminum standast av
hjarta- og adrasjikum, krabbameini, heilableding og sukursjuku. 50% av hesum deydsorsgkum
kundu verid fyribyrgdar vid broyttum matvanum og @drvisi livsstili.

Fyri at klara tad dagliga trystid stiva vit okkum av vi® onkrum stimbrandi, sum i longdini ger, at
vit verda sjik og noydast at taka heilivag, id ofta hevur skadilig arin vid ser.

Vit hava so négvan skund, alt skal ganga so skjott fyri seg. Vit finna lattar loysnir sum t.d. at eta,
medan vit arbeida og hugsavna okkum um alt annad, medan vit eta. Vit mata okkum vid skund-
verdum (fastfood), sum bara ger okkum feit, samstundis sum vit kropsliga eru minni virkin, badi
til arbeidis og 1 fritidini.

Best er at broyta livsstil, 4drenn ein faer trupulleikar vid heilsuni, so vit mugu royna at faa ndg
mikid av friskari luft og rera okkum meira, eta rattan mat og drekka nogv vatn.
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(Sosialurin, 26. januar 2006)







Von og vonloysi
® Skriva um evnid




.Allur bati betir”

Hetta er eitt foroyskt ordatak

® Skriva um hetta ordatakio




