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Hindugudurin Rama og kona hansara, Sita.
A kna framman fyri tey, gudurin Hanuman.

“Aum” er imyndin av Brahma,
Vishnu og Shiva. Aum verdur
eisini mett at vera heilagsta

[j66id, 16 oll onnur Lj6d stava fra.

N

at indarar sjalvir ikki nyta ordid
hinduisma, men heldur

Sanatan-dharma, sum merkir
| “tann &viga heimsskipanin”,

Hinduisma

Hinduisma er ein av teimum elstu og stgrstu heimsatrinadunum. Teir
eru kristindémur, islam, hinduisma, buddisma, jedadémur, kinverskur
og japanskur atrunadur. Kristindémur, islam og jedadomur eru
monoteistiskir, t.v.s. trigva 4 ein Gud. Hinduisma hevur fleiri gudar.
Tey, i8 hava hinduismu sum 4trtinad, verda nevnd hinduar.

Hinduisma er ein ogvuliga fjelbroyttur atrinadur, sum mentist i
Indusdalinum. Hinduisma merkir dtrinadurin hjd indarum, og tad voru
evropearar, sum fyrstu ferd nyttu heitid i 1800-talinum. [ India verdur
sagt, at tad eru eins nogvar smaar hinduistiskar sidvenjur, sum tad eru
bygdalag, og tey eru fleiri enn 3 milliénir 1 tali.

Tad ber ikki til at siga, at ein einstakur personur grundadi hinduismuna.
Heldur er tad so, at hinduisman er ment yvir eitt 6gvuliga langt tidar-
skeid. Helst fleiri tusund ar.

Hinduisman hevur ongar profetar og onga truarjattan, og sterri dentur
verdur lagdur 4 livsforslu enn 4 hugsanarhatt.

bygdalog - grundadi
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Segan hja hinduismuni

Segan hja hinduismuni er neer tengd at spgu India. Utgrevstur i Indus-
dalinum ber bod um eitt 6gvuliga framkomid og vzl skipad samfelag, i
var har 4 leidini um 4r 3000 til 1700 f.Kr. Eisini funnu fornfradingar
standmyndir, sum béru bod um, at folk tradu 4 eina médurgudinnu
og ein tarv. Stort badigki ber bod um, at reinsan hevur verid 6gvuliga
tydningarmikil.

Um ar 1500 f.Kr. kom eitt folkaslag, sum nevndist ariar, og tok valdid 1
landinum. Vid teimum kom onnur mentan og sidvenja, sum so avirkadi
trigv og hugburd hja teimum, 18 budu har frammanundan. Hesir ariar
tradu 4 nattarugudar, s6l, mana og stjgrnur, eins og vikingar, sum eisini
voru av ariskari eett.

Folkid 4 indisku halvoynni vard vid tidini blandad vid onnur folkaslag,
sum komu hagar ur gdrum londum eitt na londunum vid Kaspiska-
havid. Hvert folkaslag ma metast at hava sett sini spor, eisini dtranadar-
liga. Fitt nt vita vit um islamska avirkan um ar 1100 e Kr.
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Ein litil bygd 7 landspartinum Ladakh, vid dnna Indus 7 Indusdalinum.

ﬂ framkomid - hugburd
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Heimsatrinad nevna vit ein
atranad, sum hevur nogv
vidhaldsfolk, og sum er spjaddur
um stéran part av heiminum.

Segl vid innskrift og myndum.




Heilagu skriftirnar

Um ar 1200 f.Kr féru hesir ariar at gera lovsangir, vedasangir til heidurs

w‘j‘g zn o 18 ::w fyri gudarnar. Vid tidini eru teir vordnir heilagu tekstirnir hja hinduum.
?'#T’ “f“_r_" oy & Tad er ein ergrynna av heilagum tekstum i hinduismuni, men hildid
| Fiu AR OIS e b Y verdur, at vedatekstirnir eru teir, i3 hava stersta myndugleikan.
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‘ ‘ o ) Tekstirnir hava livad a mannamunni eins og kvaeéml.. Teir Yoru fyrst
_ e e shruti, sum merkir hoyrdir, og sidan smriti, sum merkir leerdir uttanat.
| | Shrutitekstirnir verda hildnir at vera opinberingar, og smrititekstirnir
i i | eru vordnir til eftir vedatidina og eru skaptir av menniskjum. Um ar
il 1200 f.Kr skrivadu prestarnir tekstirnar nidur.
i | . )
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\ [t Rigvedahandrit frd 19. old. Vedasangirnir eru skrivadir 4 gomlum ariskum mali, sanskrit, sum
(| ' faroyskt eisini er sprottid av. Tad malid tosar eingin nt 4 degum, men
[ prestarnir skilja tad.
0
| Vedasangirnir eru fyra i tali, og hinduar meta teir at bera bod [ra einum
‘ heegri matti um, hvussu vit skulu skilja livsins storu spurningar.
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| [ LN Samaveda, i3 svarar til eina notabok, hevur
| 4 : a o s . ‘
| Rigveda lpg til salmarnar i Rigveda, so til ber at s a
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Rigveda, i3 svarar til eina salmabok, hevur teir, ta ofrad verdur.
fleiri enn tasund salmar til 33 gudar og

: " greidir fra ritualum 1 sambandi vid at dyrka
hesar gudar vid ofringum. Hetta eru nattaru- A
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gudarnir, sum styra nattarukreftunum. Hinar

vedurnar greina, hvussu ritualini skulu vera,
Salmarnir hava erindi vid tveimum ella fyra
reglum, og verda hesi grindi nevnd mantra.

CEACTA Y

0rdid “veda” merkir heilag vitan
ella opinbering.
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Yajurveda
Yajurveda, 19 svarar til eina ritualbok, hevur
grindi, sum presturin, id leidir ofringina,

Atharvaveda
Atharvaveda, id svarar til eina runabok, er
um andar, mystikk og gand.
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Til shruti hoyra tekstir, sum eru av meira hugvisindaligum slagi.
Brahmana tekstir, sum eru um offurritual
Aranyaka tekstir, sum m.a. greida fra ti at liva 1 einsemi
Upanishadu tekstir, 18 eru bygdir upp sum ein samrgda millum
lzerara og neeming um tydningarmikil evni eitt nd menniskjasalina
atman, tad guddomliga { menniskjanum, og heimsséalina brahman,
sum er tad guddomliga 1 pllum livandi, folki, djérum og plantum

Smriti eru heilagir tekstir, skrivadir vid iblastri fra guddémligu
tekstunum. Tekstirnir eru leettari hja folki at ogna ser og skilja.
Hesir heilagu tekstir hava livad 4 mannamunni, og enn eru folk,
sum duga teir uttanat. [ hesum tekstum verdur guddémurin meira
personligur, og hildid verdur, at hann er i menniskjunum vid tad, at
hann hevur skapt tey, hann elskar tey, hann fer tey at vera dhugad 1
atrunadi, og at enda friar hann tey ur endurfedingarringrasini. Hetta
nevna vit eisini reinkarnatién. @rindini ar hesum tekstum verda ofta
sogd 1 dagligu bgnini. Teir gomlu tekstirnir voru ikki altid leettir at skilja.
Ti vordu segur ella yrkingar sagdar vid bodskapi ar gomlu tekstunum.

Ein kend yrking er Mahabbharta.
Hon er vid sinum 100.000 grindum
longsta yrking i verdini, verdur sagt.

[ hesi yrking er flettad inn i spguna
alt tad, sum ein hindu skal gera og
halda seg til. Evnini eru mong og
fjolbroytt, t.d. sega, stjornarskipan,
log og reettur, siBalera, ritual og
leeran um alheimin. Sagt verdur
eisini fra um menniskju og gudar og
um, hvussu undur og 6ndar maktir
avirka eitt vanligt menniskjaliv.

Ein partur av yrkingini, Bhagavad-
gita, er skrivadur millum ar 400
f.Kr. og ar 400 e.Kr. Bhagavad-gita
merkir “sangur Harrans” og er mill-
um best umtoktu skriftir 1 hindu-  6udurin Krishna.
lsmuni.

hugvisindaligum - stjérnarskipan
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Endurfgdingarringras ella
reinkarnation merkir, at ta eitt
menniskja doyr, fer salin Gr
likaminum og verdur fadd i
einum nyggjum likami.

Kriggj var brostid a millum panda-
vaarnar og kauravaarnar, sum voéru
eettadir fra tveimum kongssynum, ti
badar ettir vildu hava trénuna. Ein
av pandavabredrunum, Arjuna, legdi
til merkis, at fleiri 1 motstgdulidin-
um voru i ett vid seg og noktadi
at kriggjast méti sini egnu familju,
so hann legdi vapnini. Hann bad
vognferara sin, sum visti seg at vera
gudurin Krishna, um rad. Krishna
gav Arjuna tey rad, at Arjuna hevdi
skyldu at halda fram 1 stridnum og
segdi, at um tu drepur likamid, so
ber ikki til at drepa salina, hon er
6deydilig og heldur fram i gdrum
kroppi. Arjuna skuldi ikki hugsa
so négv um fylgjurnar av sinum
gerdum, men heldur hava alit 4,
at gud heldur skil 4 ellum og fer
reettlag 1, har ruduleiki valdar.
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Leeran

Hinduisma er merkt av tolsemi og fjglbroytni, t.v.s. at bélkar kunnu hava
sinar gudar og sini ritual og verda vird fyri tad. Hoast négvir ymiskir
hinduistiskir bélkar og ritual finnast, so hava flestu bolkar nakad i felag.

Dharma
sum er leran um alheimsskipanina um logir og um skyldur.

Samsara
sum er leran um @vigu ringrasina. Ta eitt menniskja doyr, livir salin,
atman, vidari i einum edrum skapningi.

Karma
sum er leran um, at alt hevur eina orsek og ein virknad, sum f[er
avleidingar bdi { hesum livi og einum komandi livi.

Moksha

sum er leran um, at tad er gjorligt at verda loystur [ra endurfedingar-
ringrasini. Tad hendir bara, ta salin hevur loyst seg fra gllum bindingum.

Kastuskipanin
sum er umleid 3000 ara gomul, har folk eru bytt sundur 1 bélkar ella
kastur, har ell ikki eru eins fyri. Tad kann sammetast vid steettir { okkara
parti av heiminum.

Malid hja einum hindu er at bréta zvigu ringrasina, so hann ikki verdur
endurfeddur, men friadur og sameindur vid Brahman, heimssalina.
Hinduisma tosar mest um triggjar vegir.

Atferdavegurin karma-marga

sum er vegurin i kastuskipanini. Tad reedur um at gera og halda alt tad,
sum er galdandi 1 ti kastu, ta hoyrir til, og at gera minst eina goda gerd
hvenn dag. Tad er tydningarmikid at liva reett, hjalpa neydsteddum uttan
at veenta nakad afturfyri, ikki lagva, stjala ella gera teg inn 4 nakran.

Kunnleikavegurin jnana-marga
leidir vid yoga og meditation til malid, sum er at faa fullkomid tamar-
hald 4 seer sjalvum. Tad eru skular i India, har undirvist verdur { hesum.

Hesin vegur er langur og torferur, Kvinnur kunnu ikki verda friadar a
henda hatt.

Keerleiksvegurin bhakti-marga

gevur folki ur legri kastum, eisini konufolki, meguleika at verda friad.
Ein hindu, sum fylgir hesum vegi og roynir at finna tad guddomliga i
ollum, feer frian fra endurfedingarringrasini afturfyri serliga fra Krishna,
sum er ein avatarur av Vishnu.

ﬁ stettir - meditation
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Mandala eru samskapadar myndir.
Tad kunnu vera rundingar ella
onnur skap, ofta gjerd sum
blomstur, krossar ella hjél.

Mandala er at finna i négvum
mentanum og atrinadum, eitt nd
hinduismuni.

Négv bern kenna skapini fra
mandala malibékum.

Ein avatarur er ein gudur, sum
kemur til jardar i menniskja- ella
djoraliki.
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Guddomar

W Hinduar hava nogvar gudar. Men tad eru eisini hinduar, sum halda, at
allir gudarnir 1 veruleikanum eru ein og sami gud, vit duga bara ikki at

at hinduisma vidurkennir Jesus, siggja tad. Tad kann sammetast vid, at um fleiri folk vid bindi fyri eyguni
sum eina endurfgding av brahman, st6du rundan um ein fil, og véru bidin um at siga, hvussu hetta djorid
| heimssalini. 54 U, so hevdi tann, i3 helt i trantinum, ikki somu uppliving av filinum,

sum tann, id helt 1 eitt afturbein.

Guddoémarnir Brahma, Vishnu og Shiva eru hpvudsgudarnir.

Brahma er skapanargudur og verdur oftast nevndur  sambandi vid
skapanarsggur. T6 hevur hann ongan tydandi leiklut { gudadyrkanini,
og fa tempul eru bygd honum til heidurs.

Vishnu verdur hildin at vera tann, sum
heldur gllum ti skapta i gongd. Av og 4
i spguni ma hann koma til jardar sum
avatarur, til tess at frelsa heimin. Vishnu
hevur tiggju avatarar: fiskur, skjaldbgka,
villsvin, madur-leyva, dvergur, Rama vid
gksini, Rama, Krishna, Budda og Kalkin.
Teir fyrstu nyggju avatarnir hava verid,

tann tiggjundi, Kalkin, fer sambeert

hinduismuni at koma ridandi 4 einum

hvitum hesti at frelsa heimin, so ein

nyggjur kann byrja.

Shiva er bzdi guddémur fyri oydilegging og fruktbari. Hann syrgir
bedi fyri livgevandi regni og oydandi fl6d. Hann verdur ofta avmyndadur
dansandi 1 einum hjoli, har hann dansar heimin 1 sor til tess at faa ein

nyggjan heim.

Shiva hevur ongar avatarar. Hann verdur ofta settur i samband vid
frahald og yoga.

Shiva eigur tveir synir, filagudin Ganesha, sum skapar eydnu og krigs-

gudin Skanda. Shiva er eisini gudur fyri fruktbari, og ti verdur hann ofta

settur 1 samband vid erotikk og avmyndadur erotiskt.
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Kastur

Kastuskipanin er nevnd i Rigveda. Tad hendi, td frummenniskjad
Purusha vard ofrad. Tann mytan sigur, at ur munninum kom presta-

steettin, ur grmunum komu krigssteettin og yvirvaldssteettin, keypmenn
og bendur komu ur lprunum, og tenastufélk komu ur fotunum.

Tessvegna var kastuskipanin soleidis flokkad eftir tign

1. Prestar

.2. Krigsmenn og embaetisfolk

3. Handilsfélk og bandur

4. Teenastufdlk ella fotk, sum taena teim heaegru kastunum

Uttan fyri hesar fyra kastur var ein onnur, tey kastuleysu. Tad véru tey,
sum hgvdu eitt arbeidi, sum var enn laegri enn tad at tzena gdrum. Tad
kundi eitt nd vera at virka sum bedil, at gera lik 1 stand, jarda lik, garva
skinn og faast vid fiskiskap.

Hetta var tann elligamla kastuskipanin. Sum tidin leid, og ymisk nyggj
yrki toku seg upp, komu fleiri undirbélkar til kasturnar, men allastadni
var tad galdandi, at prestar voru haegstir, og tey kastuleysu véru laegst.
Undirbélkarnir vérdu nevndir jati. Hja jati-bolkunum var tad galdandi,
at ta vart feddur 1 ein avisan jati-bolk, tu gifti teg vid einum ur tinum
bolki, tu fekst teer eitt arbeidi samsvarandi bolkinum, og gll i bélkinum
hevdu somu ritual.

[ 1947 gjerdist India sjalvstedugt. Bretar hgvdu ta havt valdid sidan
1858. [ 1947 vard kastuskipanin eisini alment avtikin. Sidan td er so
nogv broytt. Folk ferdast meira, tey flyta burtur, og fleiri nyggjar vinnur &
hava tikid seg upp. Nu kann tad meira enn so henda, at ein ur ‘ o 5
teenastukastuni forvinnur meira pening enn ein ar prestakastuni. Mong ' i

vita ikki heilt hverja upprunakastu, tey hoyra til, hoast tey vita hvenn

o
FAKTA

Kastuskipanin hevur eisini nakad
vid reinleika at gera. Alt, sum
kemur av likaminum ella kemur inn
i likamid, er oreint. Matur og drekka
er heldur ikki reint i sar sjalvum,

ti hevur tad tydning, hverjum ti
javnsett. Serliga 1 fjarskotnu pertunum i India stendur kastuskipanin etur ella drekkur saman vid.

enn sterk.

jati-bolk, tey hoyra til.

Tad er t6 ikki sum at siga tad at taka eina so gamla skipan av. [ indisku
grundlogini stendur, at eingin skal vera fyri mannamuni, sama hverja
kastu tey hoyra til. Ein 16g, sum kom seinni, sigur, at ngkur plass hja
ti almenna, a leerdum haskalum og 1 tinginum altid skulu verda givin
folki tr teim lagu kastunum. Hetta er gjort, fyri at {61k skulu vera meira

241
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Elloratempulholurnar 7 India eru 34 i tali. Hetta er tann 16. tempulholan, Kailasa.

Ein gomul indisk kona vaskar ser um foturnar.

Tempul

Halgidémur hja hinduum er templid. Tey eru i tisundatali um alt India.
Ofta verda templini bygd, har okkurt tydningarmikid og guddomligt
er hent. Vain ma vera a stadnum, ti at reinsan hevur noégv at siga i
hinduismuni.

Templini kunnu vera stor og prydilig, men kunnu eisini vera sma hus
fram vid vegjadaranum. Tey storu templini eru ofta skapad sum eitt fjall,
eitt nut sum Kailasafjallid i Himaleia, bustadurin hja gudinum Shiva.
Templini eru ikki bygd til storar felags gudstaenastur, men heldur til
at folk vitja halgidomin eftir torvi. Vid serlig hovi verda samkomur
t6 hildnar uttanfyri a tempulpldssinum. Ein hinduistisk gudtenasta,
puja, kann verda hildin av einum ella fleiri saman. T4 ein hindu vitjar
templid, letur hann seg ur skonum uttan fyri halgidémin og vaskar seer
um feturnar.

Ein tragvandi kann koma i templid fyri at bidja um eina serliga teenastu,
at uppfylla eitt heilagt lyfti ella fyri at taka lut 1 prasada, guds nadi.
Ta ber hann gudinum eitt matoffur, sum presturin bytir ut aftur
til tey vitjandi. Bert presturin kann fara inn 1 tad innasta ramid, tad
allarheilagasta, har gudurin byr. Uttanfyri bukkar tann vitjandi fyri at

E vegjadaranum - tervi




visa gudinum virding. Hann stedgar 4tta ferdir, eina ferd fyri hvorja
hevudsatt, sudur, nordur, eystur og vestur, og eina ferd fyri teer zttir, id
eru millum hgvudszttirnar. Sidan nemur tann vitjandi vid veggin antin
vid hondunum ella vid pannuni.

Hinduar hava eisini halgidomar i heimunum. Ofta eru tad gudamyndir,
oljulampa og heilagar skriftir, sum standa eitt sindur til viks { heiminum
ella i einum rtmi fyri seg. Eisini her visa tey virding vid at lata seg ur um
foturnar. Her bidja tey morgun og kveld.

Pilagrimsferdir

Hinduar hava eina orgrynnu av heilagum stgdum. Naestan hver a
og hvert fjall hevur sin atranadarliga tydning. Vid at vitja hesi stad
vid virding, halda hinduar, at teir eru neerri vidkomandi gudi ella
halgimenni, og at teir verda velsignadir vid yvirnatarligari megi. Tey
flestu koma t6 bara fyri at uppliva nadi og kerleika, darshana, ta tey
skoda gudamyndina, og myndin skodar tey. Tad er lika mikid, hvussu
ti kemur til hesi sted, til gongu, 4 stukklu, vid bil 0.s.Ir.

Hindumunkur sler G trummu 1 einum templi.

Litpulvur.

Ngkur heilag stgd eru ain Ganges,
og byirnir Varanasi og Allahabad.




| Hagtidir

| Tad eru reettiliga négvar hegtidir { hinduismuni, og allar verda ikki hildnar
allastadni. Tad er munur 4 Nordurindia og Sudurindia, og somu hegtidir
_ _ verda ikki hildnar 1 senn ella 4 sama hatt. Nu a dggum eru hpgtidir, sum
I upprunaliga véru tengdar at landbunadinum, vordnar
hs g _ “ atranadarligar hegtidir. Nyggjarid verdur ikki hildid
il _ Dethie ) samstundis har norduri og har suduri i India. Summi

‘ di= ' A halda nyggjar um varid onnur um heystid.

: ' INDIA : AN Verdsliga livid i India fylgir ti gregorianska alma-
| o Ahmadabad Kaliatal W nakkanum, og atrdnadarligi almanakkin vid sinum
hggtidum er roknadur ut eftir stjernufredini. Stjernuspafolk rokna ut,
near besta tid er til offur, fostu o.a.

Mumbai
' oHyderabad | Kendar hogtidir eru navaratra, divali, holi og fedingardagarnir hja Rama
og Krishna.
|
Bang.alore Nava I’atra

Navaratra, teer tiggju neturnar, er til minnis um, at médurgudinnan,
Durga, vann 4 bufflademoninum, Mathisa. Mytan sigur, at Mathisa hevdi
tikid valdid 4 himni og 4 jord. Hann helt, at hann kundi tiggja sar, sum

hann vildi, tf Brahman, skaparin, hevdi lovad honum, at bara ein kvinna
kundi gera av vid hann, og tad helt Mathisa ikki vera serliga sannlikt.
il | [ hesi mytu verdur Durga skapad av glemuni fr4 mannligu gudunum.
! ‘ Teir hgvdu sjalvir ikki megi at vinna 4 Mathisa. Durga feer eitt vapn fra
| hverjum gudi, og ta Mathisa skapar seg um til ein buffil og loypur a

Durga, verdur hon ikki seerd. Mathisa skapar seg um aftur til ein demon,
men ta rennur Durga eitt svgrd i hann, so hann doyr. Tad géda vann 4
| tf 6nda. Hesar tiggju neeturnar brennur eitt [jés 4 altarinum heima, f6lk
| halda gudstenastu hverja natt, tey ofra, halda veitslu og dansa.

Veitsla og dansur 7 sambandi vid navaratra.
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Divali

Divali, ljésveitslan, verdur hildin tjugu dagar eftir navaratra. Hon
verdur hildin til minnis um eydnugudinnuna Lakshmi, mann hennara,
gudin Vishnu, 'og deydaandan, Yama. Hegtidin er til minnis um, at
ljésid vinnur 4 myrkrinum, at eydnan vinnur 4 éeydnuni, og at tad goda
vinnur a ti 6nda. Veitslan varir 1 fyra dagar, sum eru ymiskir.

Divali er eisini nyggjarid har norduri i India. Tad verdur hildid vid at
vaska ser { vaelangandi olju, fara i nyggj kleedi, geva gavur og eta gédan

mat.

Barn hava tendrad (jés i sambandi vid divali.

Holi

Holi, varveitslan, verdur hildin i februar ella mars manadi. Hon verdur
altid hildin, ta fullmani er, og er til minnis um, at nd ma myrkrid vikja
fyri [josinum. Hon kann vara fra einum degi til fyra dagar, folk eru
i godum lag og leggja allan kastumun til viks hesar dagar. Hagtidin
hevur eisini samband vid mytuna um demonkvinnuna Holika, sum
ztladi at brenna skyldmannin Prahlad 4 bali, av tf at hann hevdi tilbidid
gudin Vishnu. Vishnu bjargadi Prahlad, og Holika var brend 4 balinum
i stadin. Hesa hggtid brenna hinduar eina dukku 4 bali, sum skal minna
um Holika. Eisini kasta tey litrikt pulvur & hvenn annan, og félk spzla
hverjum edrum okkurt puss.

Gomul kona hdtidarheldur holi.

ﬂ. skyldmannin - puss




I India gongur kiigvin sum hon vil allastadni.

Vst by

at vit eiga maliskuna, at okkurt
er ein heilag kdgv. Tad merkir, at
. hetta ma ikki nertast.

Heilagar kyr

Hinduar hava virding fyri ellum livandi, eisini djorum. Fitt djor er ser-
liga heilagt, og tad er kugvin. Vedaskriftirnar siga, at fra kanni er alt
liv komid, og virding fyri kunni er tad sama sum virding fyri livinum.
Hinduar nyta kunna at draga vid, mjolkin kann drekkast, og mykjan
kann brikast til ted, turkast til at byggja vid og sum brenni. Hinduar
eta ikki neyta- ella oksakjot.

Yoga
Ordid religion kemur av latinska ordinum religare, sum merkir “aftur at
knyta seg fast vid”. Tydningurin her er, at menniskjad hevur mist sam-
bandid vid guddémin og tervar eitt ambod at knyta sambandid aftur.
Yoga er ein hinduistiskur livsstilur, har tad redur um at hugsavna seg
ella at faa samband aftur vid guddémin. Tad kunnu vit faa vid at hava
tamarhald 4 likami og andadratti og sita so still, at alt 6rogvandi verdur
stongt Gti. Vit fara 4 onkran hatt i eina verd, har allir sansir hvila. A
okkara leidum verdur yoga ofta javnsett vid iimleik.

n_ h@’;&avnae%- maliskuna
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Gandhi
Mohanda Karamchand Gandhi vard foddur 1 India 1 1869. Har gjerdist
hann kendur sum Mahatma Gandhi. Mahatma merkir “stéri andi”.

Gandhi lzerdi til sakferara { London og arbeiddi eitt skifti  Sudurafrika.

T4 indarar fyrst i 1900-talinum féru at seta seg upp imoti bretska
yvirvaldinum, fér Gandhi heim til India at hjdlpa til at loysa fra bretsku
tronuni. Tad var umradandi hja Gandhi ikki at nyta vald, men heldur
gera [ridarliga motstedu. Sjalvur vard hann t6 tikin til fanga fleiri ferdir,
eins og hann sveltadi seg fyri at gera vart vid sini sjonarmid, seinastu
ferd 1 1948 fyri at forda fyri, at India vard bytt sundur 1 eitt muslimskt
og eitt hinduistiskt gki.

11947 fekk India sjalvradi. Landid vard 16 bytt sundur { eitt muslimskt
oki, Pakistan, og eitt hinduistiskt gki, India. Stutt eftir vard Gandhi
myrdur av einum vidgongdum hindua, sum helt, at Gandhi hevdi
svikid hinduar og hinduismuna.

Indira Gandhi, sum 1 1966 vard vald til forsztisraharra i India, vard
myrd { 1984 av einum livverja. Sonur hennara Rajiv Gandhi tok vid
eftir modur sina, men vard myrdur i einum valstridi 1 1991. Heilt so
fridarligt, sum Mahatma Gandhi wtladi, gjerdist fyrsta tidarskeidid hja
einum freelsum India ikki.
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Standmynd av Mahatma Gandhi.
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Russiskt frimerki vid mynd av Indiru Gandhi.




Livshatidir

Fgding

Ta ein hinduistisk kvinna fer eitt barn, er barnid hindu. Hja hindu-
um er tydningarmiki® nagreiniliga at vita, nar barnid er fott, i tad er
tydningarmikid at vita, ta presturin skal leggja horoskop fyri barni® og
greina, hvussu framtidin verdur, Tad saer presturin vid at kanna, hverja
stgdu stjprnurnar hevdu, just i ti letu barnid vard fott.

Sambeert skriftunum { hinduismuni hoyra 16 ymisk samskararitual til

eitt mannaliv, og tey skulu gerast i ymiskum aldri.

Samskararitual

1. Garbhadhan { sambandi vid, at eitt par ynskir ser bern

2. Punsavanam t4 kvinnan er 1 tridja ella fjorda manadi

3. Simantonnayana millum fimta og attanda manad

4, Jatakarma ta barnid verdur fott

5. Namakarana ta barnid feer navn

6. Niskramana i tridja ella fjérda manadi, t4 barnid fer ut ar heiminum fyrstu ferd
7. Annaprashana ta barn feer fasta fgdi fyrstu ferd

8. Chudakarma ta harid verdur klipt fyrstu ferd, millum fyrsta og tridja arid
9. Karnavedha ta barnid fzer ringar i oyrad, millum tridja og fimta arid

10. Upanayana ta barnid fer i skula

11, Samavartana ta skulagongdin er lidug

12. Vivaha Samskara hjunabandsritual

13. Grihasthashrama ta farid verdur at halda hus

14. Vanprasthashrama  ta ta leggur husarhaldsarbeidio fra ter

15. Sanyasashrama at liva frahaldandi og hugsavnandi { ellisairum

16. Antyeshti jardarferdarritual

4. Jatakarma

Fjorda samskararitualid er td barnid er fott. Papin
ella ein prestur gevur barninum ein dropa av
hunangi ella tilikt, ofta gjggnum ein gullring, og
sigur: Geevi titt liv verdur eins virdismikid og gull. Tad
er bundid at tinum hugsanum, tinari talu og tinum
geroum.

5. Namakarana

Fimta samskararitualid er, t4 barnid fer navn
télv dagar gamalt. Ofta verdur prestur bidin um
at finna eitt navn i samsvari vid stjgrnustpduna,
ta barnid vard fett. Papin teskar navnid i oyrad 4
barninum. Sidan kunnger elsta kvinna i familjuni
navnid. Vinir og familja halda eina veitslu og eta
eitt nd sgtmeti gjort av frukt, ngtum og sukri.

.ﬂ}-h"ﬁroSko’p-- fasta fedi




Skiftid til vaksnamannalivid

Hinduisman ger einki serstakt burturtr, t4 eitt barn verdur vaksid. To,
ta ein hinduistiskur drongur ar haegru kastunum fer undir utbugving,
verdur hann ofta rakadur, vaskadur og latin 1 fin kladi. Ofrad verdur
L eldi, og drongurin fer ein heilagan trad. Henda trad bera menn um
hogru eksl. Hann leerir eitt mantragrindi, sum hann skal siga restina av
livinum.

Hesi ritual eru ikki galdandi fyri gentur. Teirra fremsti leiklutur er at
gerast gédar konur og mammur.

Hjdnalag

I hinduismuni er hjunalagid ogvuliga tydningarmikid. Tad tryggjar,
at @ttin og samlelagid kann halda fram. Tey flestu hjunalogini eru
avialad frammanundan, ella i hvussu er hdlvavegna, vid at hin ungi
feer eitt uppskot fra onkrum av teimum eldru, hvenn tey halda vera
tann reetta makan. Ein prestur kann hava verid spurdur, ella tey kunnu
hava samanborid stjernusteduna hja teimum ungu. Stjgrnustedan hja
teilmum ungu er eisini avgerandi fyri, hvenn dag vigslan verdur, fyri at
tryggjad eydnu og frukibari { hjunalagnum. Kastan, malid og traditionin
hevur eisini nakad at siga, t4 maki skal veljast. Ta tvey verda trilovad,
koma menn ur badum familjum saman at lesa ar skriftunum og bidja.
Teir eta saman, adrenn hver fer til sitt.

[ teimum stéru byunum kemur tad alt oftari fyri, at hetta ikki er
mynstrid longur. Tad er karleikin millum tvey, sum er avgerandi, og tey

velja tann brudleypsdag, tey halda passa best.

Hinduistisk bridarvigsla.
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I sambandi vig upanayanaritualid fer drongurin
ofta ein stav, eitt belti og ein heilagan trdd.

Pletturin i pannuni er ein
atranadarlig imynd i hinduismuni.
Hja kvinnum verdur hann nevndur
bindi. Fyrr 1 tidini merkti pletturin,
at kvinnan var gift. Félk hildu
eisini, at hann vardi méti 6ndum
eygum. N & degum er hann mest
sum bara eitt prydi at likna vid
varrastift hja okkum. Pletturin
kann vera maladur & pannuna ella
klistradur & sum klisturmerki. Han
kann vera rundur ella mynstrutur.
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Bridur verdur gjerd kldr.

Mangalsutra er halsprydi, sum gift
kvinna ber sum tekin um kaerleika
o0g godsku.

Ein vanlig hinuduistisk vigsla kann fara fram 1 einum templi, 1 einum
veitslusali ella i heiminum hja bradrini. Papi bradrina gevur brad-
gominum déttur sina. Hon fer gavur og ognarlutir vid heimanifra.
Ofta er brudurin serliga vakurt smurd um eyguni, og vekur mynstur
eru gjord vid hennaliting um hendur og fgtur. Hon er ofta i reydum og
gyltum sari, og hevur négvar gullsmukkur. Tad er tiltikid, at tad tekur tid
at pynta bradur, og so er eisini { India. Imedan heldur bradgomurin eitt
slag av andakt, har hann ger seg til reidar til tad nyggja livid sum giftur.

Ofta ber bradurin slgr fyri andlitid, men vidhvert er eitt kledi hongt
upp millum bradarparid. Undir vigsluni fer slerid ella kledid fra. Eiu
band er knytt millum hegru hendurnar, og  ti at papin letur déttrina fra
seer, verdur vigt vatn slett 4 bandid. Tad verdur bidid, og ris verdur ofrad.

Vidhvert gevur bradgomurin bradrini eitt hélsband av svertum perlum,
sum hon skal bruka, so leingi sum hann livir. Ein heilagur eldur verdur
kyndur { einum ilati, og brudarparid tekur sjey fet, runt um eldin. Fetini
eru bgn um fedi, styrki, rikidgmi, eydnu, bern, drstidirnar og eitt langt
vinalag. Um kveldid hyggur bradarparid upp imoti stjgrnunum, og tey
lova hvert gdrum evigan triskap.

Indisk l6g loyvir hjunaskilnadi, men mong halda enn fast i gamla
sidvenju, har hjanaskilnadur er vanzra fyri familjurnar, og at hjuna-
bandid varar til annar parturin doyr.

Deydi og jardarferd

Hinduar trigva 4 eina samsara, endurfedingarringras ella reinkarnation.
T4 ein hindu doyr, fer sdlin, atman, i eina adra livandi veru, oftast eitt
menniskja. Endurfedingarringrasin fylgir 16gini um karma. Ein g0od
karma { hesum livi ger, at ta fert eitt gott liv neestu ferd, men ein vanalig
karma ger, at ta fzert eitt verri og straevnari liv nzestu ferd. Tt verdur ikki
demd ella domdur av brahman, men dgmir teg sjalva ella sjalvan eitt
stig upp ella nidur. Fitt ella fleiri stig nidur merkir, at (i mést betra livid
naestu ferd fyri at flyta uppeftir.

ﬂ sari- vigt - fet




Hinduar gera kldrt at brenna lik.

Endin 4 samsara er moksha. Allir hinduar véna at naa hagar og ongantid
at fodast aftur, men verda sameindir vid brahman, salina i ¢llum livandji,
har alt byrjadi.

Hinduar brenna sini deydu 4 bali, ti so ber til at loysa salina ur likam-
inum. Ofta verdur balid ladad uppeftir sum ein pallur, og medan likamid
brennur, syngja tey avvardandi heilagar tekstir. Nasti mannligi av-
vardandi gongur rundan um balid til tess at faa salina ur likaminum og
hevja seg méti himmalraminum, og hann verdur verandi 4 stadnum, til
balid sl6knar. Er ein a i nand, verdur balid kynt nzer anni, annars uttan
fyri byin. Tann mannligi avvardandi verdur hja balinum til tad sléknar,
so hann kann stroya gskuna { anna tridja dagin eftir. Best umtckt er
ain Ganges, og ofta flytur familjan eitt sindur av gsku hagar, at stroya i
anna. Hinduar i gdrum londum bruka eisini hesa loysnina.

Utbreidsla

Nogvir indarar eru farnir ar India seinastu hundrad 4rini, og ti eru
hinduar i mongum londum. Teir eru ofta vl utbunir og frammarlaga a
mongum vitanargkjum, eitt na tekniliga.

Av og 4 stinga nyggjar rerslur seg upp 1 hinduismuni. Tar leggja ofta
dent 4 ein heilagan mann, guru ella swami, sum hann verdur nevndur,
og hansara lzeru. Midskeidis i 1960-arunum leerdi ein swami, at Krishna
er haegsti gudur. Vid at trigva a Krishna, kemur tt nzrri ti heilaga og
sleppur ur endurfpdingarringrasini.

Tad, vit i vesturheiminum siggja til hinduismuna, hevur serliga vid Hare
Krishna at gera. Tad eru eisini teir vesturlendingar, sum hava ein guru
{ India, id teir vitja. Um aldarskifti véru umleid 13% av folkinum i
heiminum hinduar. Tey flestu 1 Sudurasia, t6 mest i India.
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Likbrenning.

Hare Krishna-félkini eru kend fyri
ofta at ganga 7 ggtunum 1 litrikum
kleedum og siga eina bgn, eitt
mantra: Hare Krishna

Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare.

Hare Rama, Hare Rama,

Rama Rama, Hare Hare.
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drattur

Hinduisma er ein heimsatrdnadur

Hinduisman er tengd at spgu India

Hegvudsgudar eru Brahma, Vishnu og Shiva

Hevudsskriftirnar eru vedasangirnir

Hinduar trigva upp & endurfgdingarringrasina

Hinduar stridast av gllum alvi at koma Gr endurfgdingarringrasini
Kastuskipanin livir enn, hoast hon vard alment tikin av i 1947
Mannalivid hevur 16 samskararitual

Kyr eru heilagar i India

Yoga er ein vegur at fria seg Gr endurfgdingarringrésini
Mahatma Gandhi virkadi fyri frium India

| s\mﬂ\i\'\?)”

Hvussu kann ein hindu verda friadur @r endurfgdingarringrasini?
Naer stedgar endurfgdingarringrasin?

Hvgr er munurin a frelsu 1 kristindéminum og frian i hinduismuni?
Hvi triigva hinduar a heilagar kyr?

Eru fyrimunir og vansar vid at hava heilagar kyr?




Kapi&&ui 14
Mamnareettindi




A A A A A A A a2 aa A aan "

8,

- l‘lix —

Fprovar '
\v@ 594(33’1%2_. o ar 1




Mannaraettindi

Alt tad, sum tit ti vilja, at menn skulu gera méti tykkum, tad skulu tit eisini
gera moti teimum; (i at hetta er login og profetarni: Matt 7,12

[ Bibliuni lesa vit, at menniskjad er skapt i Guds mynd, og fyri honum
eru oll eins g6d, hoast vit kunnu vera 6gvuliga ymisk av lyndi, hava
ymiskan hudarlit o.s.fr.

Men vit skulu ikki blada négvar sidur 1 Gamla Testamenti, fyrr enn vit
siggja, at ikki gongur long tid, fyrr enn ovundsjuka og strid tekur seg
upp. Tad onda hevur lyndi at troka seg inn imillum allastadni, taka
valdid og seta split imillum manna.

Gjegnum heimssgguna eru mong demi um, hvussu ymsar tjodir og
ymiskir attarbolkar hava verid vidfarin av hervaldum og ¢drum, sum
hava hildid seg havt betri rett til teirra ognir, ella hava hildid seg hava
myndugleika at avgera teirra reett og lagnu.

Vit kunnu ikki siga, at stedan a hesum oki er stort freegari i dag, hoast
sagl verdur, at vit eru upplyst menniskju, id skuldu vitad, at vit eiga at
virda hvenn annan og tann rett, vit ¢ll eiga til jerdina og tad tilfeingid,
vit hava fingid tillutad.

Tad grundleggjandi i ordinum mannarettindi er, at oll kunna liva i
freelsi og 4 jovnum foti vid onnur 1 samfelagnum. Men vit mugu sanna,
at hetta als ikki er galdandi fyri oll menniskju.

Hugrakid mannareettindi er einki nytt fyribrigdi. I 1776 sast at lesa i
amerikanska Fraelsisbreevinum, at gll f6lk eru skapad lika. 1 1789 véru
herrépini 1 fronsku kollveltingini: freelsi, javnadur og bradralag. Men 16
var veruleikin ein annar, ti oll hevdu ikki javnrettindi. Fnn var traela-
hald, og enn var munur gjerdur 4 freelsum og ¢frelsum, monnum og
kvinnum, rikum og fatokum. Og ofta vérdu oraettvisir domar feldir.

[ Feroyum eru vit undir donsku grundlogini, sum i 1849 setti i gildi
vidtekur, sum verja reettindini hja borgarum landsins.

K3 unci - split - titfeingio
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i I 1945, t4 16 seinni heimsbardagi
var av, avgjerdu tey londini, id
8l hovdu barst iméti Tysklandi, Italia
' og Japan, at alt matti gerast, fyri
at tilik kriggj ikki skuldi verda
aftur. Tey settu & stovn ST og
skrivadu sattmala, sum skuldi
tryggja frid og semju millum oll

' heimsins lond. NG eru fleiri enn

165 lond limir i ST-felagsskapinum.

Millum mongu radini, id ST hevur,
er eitt trygdarrdd, sum vid tad
sama kallar inn til fundar, um
heimsfridurin verdur héttur.

‘ \ I Landslag vid flaggstong, 1993-94, eftir Marius Olsen, f. 1963

I Sameindu Tjodir

Vit kunnu t6 ikki siga, at enn er fridur 1 gllum heimsins londum, og av

| og 4 hoyra vit i fjglmidlunum, at heitt verdur 4 ST um at senda fridar-
b vardveitandi herlid til lond, har éfridur er.

J . ST-teknid er eitt veraldarkort, fir teir b , . _ . L
umgirt av oljublodum. Hetta er Eftir teir badar heimsbardagarnar samtykti ST eina heimsyvirlysing um
| gamalt fridartekin. mannarzttindi. Henda yvirlysing kom 1 gildi 10. desember i 1948. 1

henni eru 30 greinir um grundleggjandi reettindi og freelsi manna.

Seinni hava londini i ST eisini undirskrivad adrar sattmalar um figgjarlig,
almenn, mentanarlig og politisk rettindi, umframt ein sattmala moti

folkakagan.

| Tey lond, i eru limir i ST, hava bundid seg at hjalpa til og virka fyri, at
| mannarettindini og grundleggjandi fraelsisraettindi verda alment kend

| og vird.
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I hgvudsheitum kunnu mannarattindini verda sett upp i trimum

Fralsisraettindi Blskaparlig og
Freelsisraettindi siga okkum, at oll eru fodd sum fraels menn- mentanarh'g reettindi
iskju og eiga at verda vidfarin eins og kunna liva freels og trygg. Buskaparlig og mentanarlig raett-

indi siga, hverjar skyldur samfelagid
ella yvirvaldid hevur motvegis
borgarunum. @l hava reett til mat,

BOl’gal’Ug 0g POUUSk reettindi klaedi, bustad, heilsurgkt, undir-

Borgarlig og politisk reettindi siga, at oll, 1d eru myndug, hava vising, arbeidi og {ritid. Eisini hava

| reett at vera vid 1 samfelagslivinum, 1 faklelogum og politiskum oll reett til at luttaka 1 mentanar-
felogum. Tey hava reett til at hugsa, tragva og siga tad, tey tiltgkum.

vilja, og at velja, ta id val er.

Barnaraettindi

[ 1959 samtykti ST eina yvirlysing um barnarzttindi. 1 hesi yvirlysing voru 10 greinir, i3 skuldu
verja bgrnini. Men av ti, at henda yvirlysing ikki var bindandi fyri londini, vard avgjert at gera ein
altjoda sdttmala um barnarattindi. Hesin sattmali kom 1 gildi 20. november 1 1979, og eru nu 54
greinir { honum, og hann er galdandi fyri ¢ll bern  heiminum. Tad grundleggjandi i hesum sattmala
er, at midast skal eftir at gera tad, 18 gagnar barninum best. Hildid verdur, at best hevur barnid tad {
familjuni. Um hetta ikki er so, ma samfelagid tryggja barninum bestu umstgdur,

I stuttum sigur altjoda sattmalin um barnarattindi, at bern hava reett til

* Navn og rikisborgararzett

*  Mat, reint drekkivatn, kleedi, bustad og nektandi heilsuvidurskifti

o Trdleru, atbugving, spel, fritid og at brtka sini listarligu evni

» Familjuliv. Bernum, 10 ongan godan eiga, skal samfelagid taka ser av
¢ Samveru vid onnur og loyvi at siga sina hugsan

* TFralsi ogikki at vera fyri mannamuni a nakran hatt

*  Verju fyri hardskapi, misbruki og kugan

*  Verju fyri kriggi og pinslu

* Verju av landsins og altjéda logum
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Bimerki hja Reyda Krossi og Reyda
Halvmana

Innsavning fyri Reyda Kross.

Hvat faest fyri peningin 1
menningarlondum?
Um ti hvenn manad i eitt ar letur

50 kr. myggjabitanet til 30 folk
at verja moti malaria
85 kr. pakkar vid mati til 20
vanlukkurakt
100 kr. Gtbagving til 4 heima-
rpktarar til aidssjdklingar
150 kr. reint vatn til 90 bgrn 1
eitt ar

Hjalparfelagsskapir

Umleid triggir fjordingar av heimsins borgarum bugva i menningar-
londum, har buskaparliga menningin ikki er komin so langt sum t.d.
i Evropa. Teimum manglar pening til vatnveiting, {dnadarmenning,
heilsuverk, skalar v.m. Flestu av hesum londum eru { Suduramerika,
Afrika og 1 Asia.

Mong menningarlond hava eisini nattarutrupulleikar at stridast vid.
Tad kann vera turkur, vatnflod ella jardskjalvti. I summum londum er
kriggj. Alt vanlukkur, i krevja mong mannaliv og hava neyd og flétta-
folkatrupulleikar vid seer.

Eftir 2. heimsbardaga foru lond  samstarv um at royna at loysa nakrar
av trupulleikunum { menningarlondunum, og fleiri hjalparfelagsskapir
hava gjert eitt megnar arbeidia hesum gki. T6 erueisini felagsskapir, id eru
vael eldri, og sum hava verid ogvuliga virknir at hjalpa, td 4 hevur stadid.

Altjoda Reydi Krossur

Henry Dunant (1828-1910) stovnadi Reyda Kross felagsskapin i 1863.
Hetta hendi eftir at hann, vid italska byin Solferino { 1859, sa teir
mongu sorgarleikir, i kriggid har hevdi vid szr. Hann royndi, saman
vid nekrum kvinnum 4 stadnum at hjalpa serdum hermonnum ur
badum pertum. Hann sa, at tad veruliga lzt seg gera at hjalpa i kriggi
og vanlukkum, um bara fyriskipanin var i lagi.

Saman vid gdrum stovnadi Henry Dunant 17. februar i 1863 Reyda
Kross 1 Geneve, og longu i oktober sama ar skipadu teir fyri teirra fyrstu
radstevnuni, har 16 lond véru umbodad. Eftir radstevnuna skrivadu 12
lond undir tann {yrsta Genevesattmalan.

Reyda Kross flaggid kom eisini um hesa tidina. Tad kom ur Sveis, og eru
litirnir eins og { sveisiska {lagginum, t6 er reydi dukurin vordin hvitur,
og hviti krossurin er vordin reydur. Reydi Krossur fekk naynid eftir ti
rey0a krossinum i bumerkinum,

Tey fyrstu londini 1 felagsskapinum voru ell kristin lond. T4 muslimsk
lond byrjadu at koma uppi, vildu tey ikki hava tann reyda krossin sum
bumerki, ti tey settu hann { samband vid krossferdirnar. Tey gjordu U
sitt egna bumerki, tann Reyda Halvmanan. [ 1929 véru bedi merkini

MEkurin MEGT Rrki
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Wi Krossur gevur folki mat 1 eini fléttafolkalegu i Georgia.

fent vidurkend, og beadi eru na vard undir Genévesattmalanum. [
86 var almenna navnid a alheimsfelagsskapinum broytt: Altj6da
i Krossur og altjoda Reydi Halvmani.

i Krossur hevur fingid Nobel fridarheidurslgnina fyra ferdir. Fyrstu
'._\'ﬂri 1901, ta id Henry Dunant, sum tann fyrsti nakrantid, sjalvur
bhana. Sidan er hon latin felagsskapinum 1 1917 og 1 1944 fyri
‘ rarbeidi, gjort vard undir heimsbardegunum. Ogseinast 11963 fyri
i1 eina heila old.

EO vard Reydi Krossur i Feroyum settur 4 stovn sum ein deild
'f.i.ansl<a1 felagsskapinum. [ 1992 vard navnid broytt til Faroya Reydi

T og er 1y ein sjalvstodug deild undir danska felagsskapinum.

K_"‘JSSLU‘ veitir i dag menningar- og vanlukkuhjalp um allan heim
PO fyri mannarzettindum.

B8l frigarheidurslonina
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Td Reydi Krossur Feroya vard 75 dr, vordu hesi
frimerki givin ut.

163




Bamerkid hja Neydhjalp
Folkakirkjunnar er fiskurin settur
mitt & ein jardarkngtt ella a ein
bordisk og skal imynda liv til
heimin,

Afrikanskt barn leitar eftir mati 7 ruskdunganum.

Neydhjalp Folkakirkjunnar

Neydhjalp Folkakirkjunnar vard sett 4 stovn i 1922. Hpvudsendamal
felagsins er at berjast moti hungursneyd. Annars at hjalpa teimum fateku
til eitt virdiligt liv uttan mun til atrtinad, rasu ella politiska askodan.

Arbeitt verdur ut fra einum kristnum sjénarhorni vid virding fyri gllum
mannarzttindum og fyri, at oll menniskju er eins verd.

Neydhjalp Folkakirkjunnar hevur sinar retur i donsku folkakirkjuni,
Felagsskapurin hjalpir neydstasddum um allan heim.

Samstarvad verdur eisini vid adrar hjalparfelagsskapir, m.a. ACT Alliance
(Action by Churches Together), id er ein heimsumfatandi felagsskapur,
har fleiri enn 100 kirkjur og adrir hjalparfelagsskapir eru vid.

Slagordini hjd Neydhjalp Folkakirkjunnar eru: Vit trugva d eitt liv ddrenn
deydan. [ hesum liggur teirra grundleggjandi askodan um arbeidid vid
neydhjalp.

Fiskurin, sum er i bumerkinum hja Neydhjalp Folkakirkjunnar, er eitt
kristid eydkenni, id gongur aftur til fyrstu tid teirra kristnu. Fiskurin
kemur fra frasegnini i evangeliunum, (4 id Jesus gav teimum svongu
at eta, fimm breyd og tveir fiskar. Fisini hava bokstavirnir i grikska
ordinum fiskur, IKTYS, samheiti vid ordini: Jesus Kristus Guds Sonur
Frelsari.

T

grikskum merkir IKTYS

Tesous  Jesus
Kristos  Kristus

MO ARH

Theos Guds
Yios Sonur
Soter Frelsari

Tad eru annars nogvir adrir felagsskapir, umframt einstaklingar, i6 gera
eitt megnar arbeidi at bota um hja teimum, id hava hjalp fyri neydini. Her
4 landi hava vit fleiri, id eru farin ut 1 onnur lond at rztta eina hjalpandi
hond. Onnur savna stedugt inn pening, klaedi, og brakslutir, id tey fora til
sted, har alt verdur mottikid vid takksemi og gevur teimum, id har bugva,
eina betri framtid.

ﬂ sjonarhorni - brakslutir

1

L
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01 G Tekniska skila 7 Havn 7 Rumenia at raetta eina hjdlpandi hond.

Til eru ferdamannaskip, sum eru umbygd til flétandi sjakrahs.

Tey eru ofta mannad vid folki, sum élgnt sigla vid skipunum
eina tid og hjalpa neydstgddum, sum tgrva laknahjalp.

Tey hava umframt leknar og serleknar alla vanliga sjikrahtsitgerd,
eisini skurdstovur.




Tendrada ljosid umgirt av

| pikatradi er blmerki hja Amnesty
| International. Lj6sid er imyndin
av mannaraettindunum, i kunnu
skina sum eitt ljo6s, sjalvt ta
myrkast sar Gt.

MNESTY

INTERNATIONAL =

Ein, sum yvirlivdi tyningarleguna,
1994, eftir Ossur Johannesen, f. 1970
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Amnesty International

Amnesty International vard stovnad i 1961 og hevur ment seg til
heimsins fremsta felagsskap 1 stridnum fyri mannaraettindum. Amnesty
hevur deildir i einum 50 londum. T 1965 vard ein deild sett 4 stovn her
i Feroyum.

Amnesty International stridist fyri at veita politiskum fangum freelsi.
Hesir samvitskufangar sita fastir, ti at myndugleikarnir { landinum ikki
vilja vidurkenna 4trinad teirra, politisku dskodan, hudarlit ella rasu.
Noégvir av hesum fangum eru éraettvist domdir ella hava als ikki verid
fyri ngkrum domstoli. Eisini verda nogvir fangar pindir i fongslunum.

Enn eru lond, id hava deydarevsing. Eisini tey roynir Amnesty at avirka.

I8 EA T Tap A ARG ien CAn I TN LTES A S | ANNE G

ﬂ' sa.mvi_tskufé-ﬂgar




Verd fyri oll

Verd

ver vid okkum
kenn

okkum oll

Verd

varpa ljos 4
tggn

sum drepur liv

Verd
sig hvat bagir

ta tyning pinir teg

skriggja um grid

Verd

sloda vegin
til freelsi
og frid

Verd

ver vardi
fyri reettvisi
og amnesti
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Ver ein verd fyri ell
ver ein verd fyri oll
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Kaos

kall 4 Kosmos
spk

sama stev

Ti handan manahav
handan stjernuhvalv
homast skuggar

i0 fella tar

Bardur Johannesen
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e Menniskjad er skapad i Guds mynd, og ¢ll eiga at hava somu
reettindi

e Hugtakid mannarattindi hevur verid at hoyrt 1 fleiri hundrad ar

¢ Danska grundlogin fra 1849 verjir raettindini hja feroyingum

e 11945 vard ST, Sameindu Tjédir, sett & stovn

e Heimsyvirlysingin um mannarattindi kom 1 gildi 1 1948

e Sattmalin um barnaraettindini kom i gildi 1 1979

¢ Flestu menningarlond eru i Suduramerika, Afrika og Asia

e Reydi Krossur vard settur & stovn 11863

e Neydhjalp Folkakirkjunnar byrjadi arbeidi sitt i 1922

e Amnesty International vard stovnad i 1961

U?Pga\/u\"

e Vidgerid greinirnar i mannaraettindayvirlysingini.

e Vidgerid greinirnar i sattmalanum um barnarattindini.

® Ernakad i hesum badum rattindasattméalum, id ikki er komid upp
a plass her hja okkum?

® |Leitid fram bladgreinir um mannarattindi og vidgerid teer.

e Greidid fra @drum hjalparfelagsskapum, id tit kenna.

e Kannid & heimasiduni hja Neydhjalp Folkakirkjunnar, ella hja
gdrum hjalparfelagsskapum, hvat faest fyri innsavnada peningin.

¢ Hvat er tad, sum fer folk at fara undir hjalpararbeidi?




