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Tú skalt velja eitt av hesum evnum:

 
1   Venner 4 Jeg vil være stjerne
 (se side 2-3)  (se side 8-9)
2 Et skibsforlis 5   Op al den ting, som Gud
 (se side 4-5)  har gjort (se side 10-11)
3 Se dig for, når du chatter    
 (se side 6-7)  
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1 VennerVenner

Gode venner kan lave al-

Gode venner kan lave al-
ting sammen - men kun 

ting sammen - men kun 
de bedste venner er i stand 

de bedste venner er i stand 
til at lave ingenting sam-

til at lave ingenting sam-
man.man.

Mine fjender bekymrer mig 

Mine fjender bekymrer mig 

ikke. Det er mine forbandede 

ikke. Det er mine forbandede 

venner, som holder mig søvnløs 

venner, som holder mig søvnløs 

om natten.

om natten.

Det er godt at have få venner 

Det er godt at have få venner 

og mange  bekendte - og at vide, 

og mange  bekendte - og at vide, 

hvem der er hvad.

hvem der er hvad.

Lis B
rydal

Lis B
rydal

Venskabet er først ægte, når Venskabet er først ægte, når 
to venner, uden at mæle et to venner, uden at mæle et 
ord, kan glæde sig ved blot at ord, kan glæde sig ved blot at 
være sammen.være sammen.

Georg EbersGeorg Ebers

En ven er en gave, du giver dig 

En ven er en gave, du giver dig 

selv.selv.

Hos vores venner søger vi, 

hvad vi selv mangler.

“Venner er for livet, der er 
“Venner er for livet, der er 

kærester ikke altid” ....
kærester ikke altid” ....

Den eneste måde at få venner 

Den eneste måde at få venner 

på er ved selv at være en ven” 

på er ved selv at være en ven” 
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Gå ikke foran mig måske vil jeg ikke følge dig.Gå ikke foran mig måske vil jeg ikke følge dig.
Gå ikke bagved mig måske vil jeg ikke føre an. Gå ikke bagved mig måske vil jeg ikke føre an.
Gå ved siden af mig og vær blot min ven.Gå ved siden af mig og vær blot min ven.

                                       Citat: Albert CarmusCitat: Albert Carmus

Husk at smile før du sover, så går 

Husk at smile før du sover, så går

dagens surhed over.

dagens surhed over.

Citat: Piet Hein

Citat: Piet Hein

At dyrke venskabAt dyrke venskab

Ved du en ven,Ved du en ven,
som vel du trorsom vel du tror
gå ofte ham at gæste,gå ofte ham at gæste,
for krattet grorfor krattet gror
og ukrudt mandshøjtog ukrudt mandshøjt
på vej, der ej betrædes.på vej, der ej betrædes.
(vikingernes visdomsord)(vikingernes visdomsord)
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Se dig for når du chatter

En 26-årig mand fi k kontakt til en række piger i et 
chatrum for børn – og fordi han var sød og sjov at 
chatte med, fi k han lokket fem piger til at mødes 
med ham. Alle pigerne var unge – helt ned til 12 år 
– og han truede dem alle til at have sex med  ham.
 En 14-årig pige fra København kom også i 
kontakt med ham – han skrev, at han var 19 år, og at 
han ledte efter nogle gode venner og måske en sød 
kæreste. Han virkede utroligt sød, så hun chattede 
med ham nogle uger. Han spurgte meget til, hvordan 
hun havde det, hvad hun lavede i sin fritid og andre 
uskyldige ting.
 En dag gav han hende sit telefonnummer. 
Hun kunne godt lide ham, så hun ringede til ham. 
De snakkede sammen nogle gange, han var stadig 
sød, og pigen havde overhovedet ingen mistanke til 
ham, så han fi k hendes mobilnummer efter et par 
samtaler. 

SMART-reglerne - tænk SMART når du 
chatter:

1. Sæt grænsen: Luk og sluk din computer og/eller 
din mobil, hvis du føler dig utryg.

2. Mød aldring en chatven alene: Hvis du beslutt-
er dig for at møde en person, du kun kender fra nett-
et, så fortæl det til dine forældre eller dine venner. 
Lad være med at gå alene til mødet. Aftal at mødes 
om dagen på et sted med mange mennesker.

3. Afgiv ikke dit rigtige navn, telefonnummer, 
adresse, email eller foto til nogen, du kun har 
chattet eller talt i mobil med.

4. Reager og gem beviserne: Stop med det samme, 
hvis en situation bliver ubehagelig. Giv ikke no-
gen lov til at true eller tvinge dig til noget. Husk 
at gemme beviserne, hvis du har modtaget besked-
er eller e-mails, så er det lettere for de voksne at 
hjælpe dig.

5. Tal med en, du stoler på: Husk at det næsten altid 
hjælper, hvis du har oplevet noget ubehageligt.

Se dig for, når Se dig for, når 
du chatterdu chatter

På www.sikkerchat.dk kan du prøve en test der 
fortæller dig, hvor sikkert du chatter. Du kan også 
få mange andre informationer om sikker chat og 
læse mere om, hvad andre har oplevet.
www.sikkerchat.dk er udviklet og drives i et sam-
arbejde mellem Red Barnet og Det Kriminalpræven-
tive Råd.

Læs teksten.Læs teksten.
Skriv et brev til en af dine gode venner om én eller fl ere Skriv et brev til en af dine gode venner om én eller fl ere 
chat-oplevelser, du har haftchat-oplevelser, du har haft
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 Han ringede tit til hende, og de snakkede 
i timevis. Efter nogle uger spurgte han, om hun 
ikke kom hjem og besøgte ham. Hendes forældre 
havde mange gange sagt til hende, at hun skulle 
være forsigtig, når hun chattede, så det turde hun 
ikke, men foreslog i stedet at mødes i Tivoli.
 For at være sikker på, at hun kunne slippe 
væk, hvis det blev nødvendigt, tog hun sin veninde 
med til mødet. Veninden gemte sig, så hun pludse-
lig kunne dukke op og bilde dem ind, at hun var i 
Tivoli med sine forældre, hvis pigen fi k brug for at 
slippe af med fyren.
 Da pigen mødte ham, kunne hun med det 
samme se, at han var meget ældre end 19 år. Og da 
veninden dukkede op, blev han tavs og underlig. 
Derfor gik der ikke lang tid, før pigerne stak af fra 
ham og tog hjem.
 Pigen tænkte ikke mere over det. Men en 
aften ringede politiet hjem til hendes forældre og 
fortalte, at de havde anholdt en 26-årig sexfor-
bryder, som hanvde chattet med deres datter.
(Kilde: Red Barnet og Ekstra Bladet)

Turen endte i skoven

En pige på 14 år aftalte at mødes på en togstation 
med en fyr, hun havde chattet med et par dage. Da 
han dukkede op, fortalte han, at hun skulle med 
hen at besøge nogle fælles venner – hvem det var, 
skulle være en overraskelse.
 På den måde fi k han lokket hende ind i sin 
bil og kørte hende ud i en skov, hvor han voldtog 
hende. Han kørte hende tilbage til byen, og da han 
smed hende af på gaden, truede han med at vold-
tage hende igen, hvis hun sladrede.
(Kilde: Ekstra Bladet)

Vælg et sikkert mødested med mange mennesker 
– og bliv der.

På besøg hos en falsk far

En dreng på 15 år chattede i et par uger med en 
sød skolepige – troede han.  En dag blev de enige 

om at mødes foran drengens skole. Men pigen 
dukkede ikke op – i stedet stod der en voksen 
mand og ventede ham. Manden forklarede, at han 
var pigens far, og at hun ventede derhjemme. De 
kørte sammen hjem til manden, men pigen var 
der ikke. Manden forklarede, at hun kom lidt sen-
ere, så drengen satte sig for at vente. Men der gik 
ikke lang tid, før manden begyndte at lægge an på 
drengen. Det lykkedes ham at stikke af, mens 
manden var inde i et andet værelse.
(Kilde: Jyllandsposten)

Mød aldrig en chatven alene.

Truet med pornobilleder

En pige chattede med en fyr, som bad hende sende 
sexede fotos af sig selv. Efter at fyren fi k fotografi -
erne, brugte han dem til at tvinge pigen til sex ved 
at true med at lægge billederne ud på nettet som 
pornobilleder.

- Send ikke fotos af dig selv i bikini eller i andre 
situationer, hvor du ser sexet ud.

“Pigen” var en mand

En dreng  på 15 år satte et foto på sin profi l i et 
chatrum. Han kom i kontakt med en pige på 15 
år. Der var også foto på hendes profi l. De chattede 
sammen fl ere gange om alt muligt. En dag fore-
slog pigen, at hun tændte for sit webcam. Drengen 
syntes, det lød hyggeligt. Men da kameraet blev 
tændt, dukkede en voksen mand, som sad og ona-
nerede, frem på hans computerskærm.

- Tal med en, du stoler på, hvis du oplever noget 
ubehageligt.

At chatte er en sjov og hyggelig måde at møde 
nye mennesker på – men tænk dig om, før du 
giver dit telefonsummer ud eller aftaler at mødes 
med en chatven
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4 Jeg vil være stjerneJeg vil være stjerne
Kommenter tre af udtalelserne.Kommenter tre af udtalelserne.
Skriv derefter om dine fremtidsdrømmeSkriv derefter om dine fremtidsdrømme

Halvor Hølmebak, 15 år, skoleelev
fra Århus

Johann Søndergaard, 15 år, skoleelev
fra Malling

↑  “Jeg er god til alt der har med computere at 
gøre, så jeg vil være kendt inden for den verden. 
Man får nok ikke så mange fans der, men sikkert 
nogle gode jobtilbud. Jeg har ikke den store 
drøm om at stå på en scene med skrigende fans 
der vil have fat i mig. Jeg har heller ikke selv et 
idol - jo da jeg var lille, var der Postmand Per.

↑↑ “Jeg vil ikke være kendt for enhver pris. Men
nu spiller jeg lidt musik, så det ville være meget 
fedt at blive rockstjerne. Jeg skulle helt klart blive
kendt  for noget som jeg havde fortjent og arbejdet 
for. Jeg gad ikke føle mig sej ved at være med i
Big Brother og opnå berømmelse bare ved at have
været i fjernsynet. Man risikerer sikkert at  blive
ensom hvis man bliver berømt. Hvis man nu tror at 
folk kun vil være venner med en fordi man er kendt.
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fra Risskov
Mads Jensen, 13 år, skoleelev
fra Risskov

Jeanette Frederiksen, 17 år, HG-elev
fra Mårslet

←  “Jeg vil gerne være sanger 
eller skuespiller. Jeg står fak-
tisk nogle gange foran spejlet 
og synger til musik som kører 
i baggrunden. Så lader jeg som 
om det er mig der er sanger-
inden. Det er ikke så meget for 
pengenes skyld, men mere for-
di jeg tror det er sjovt at være 
kendt. Jeg tror at der er fedt 
at være eftertragtet, og at folk 
stopper en på gaden fordi de kan 
lide en. Det kan selvfølgelig 
godt være at man på et tid-
spunkt bliver træt af opmærk-
somheden, men jeg tror at det 
vil være sjovt i rigtig lang tid. 
Mit eget idol er Avril Lavigne. ↑↑ “Jeg vil gerne være kendt. Det 

er fedt at være i centrum og få
opmærksomhed. Hvis jeg skulle
være kendt, skulle det være som
skuespiller. Derfor øver jeg mig tit 
foran spejlet på at sige monologer 
og se både ked og glad ud. Hvis jeg
på et tidspunkt bliver træt af al op-
mærksomheden som kendt person,
så tager jeg til Canada og bor på en
gård. Jeg kommer jo til at tjene en
masse penge, og så kan jeg gøre som
jeg vil. Mit store idol er Shakira.”

→ → “Jeg vil gerne være kendt, 
men mest for pengenes skyld. 
Eller hvis det er noget jeg 
brænder for at lave og vise 
andre. Men jeg tror bestemt 
ikke at det altid er lige sjovt, 
f.eks. bliver kendte tit hængt 
ud i pressen, og alle hører 
om deres privatliv. Der er 
jo også fl ere måder at være 
kendt på. Det må ikke være 
sjovt at blive kendt for no-
get som folk ikke kan lide.”
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5 Op al den ting, 
som Gud har gjort

Læs salmen og bibeltekstenLæs salmen og bibelteksten
Skriv, hvad du synes salmen og bibelteksten vil sige Skriv, hvad du synes salmen og bibelteksten vil sige 

I begyndelsen skabte Gud himlen og 
jorden.

v2  Jorden var dengang tomhed og 
øde, der var mørke over urdybet, og 
Guds ånd svævede over vandene.

Første Mosebog

v11  Gud sagde: »Jorden skal 
grønnes: Planter, der sætter frø, og 
alle slags frugttræer, der bærer frugt 
med kerne, skal være på jorden.« Og 
det skete;

v12  Jorden frembragte grønt, alle 
slags planter, der sætter frø, og alle 
slags træer, der bærer frugt med 
kerne. Gud så, at det var godt. 

v14  Gud sagde: »Der skal være lys 
på himmelhvælvingen til at skille dag 
fra nat. De skal tjene som tegn til at 
fastsætte festtider, dage og år, 
v15  og de skal være lys på himmel-
hvælvingen til at oplyse jorden!« Og 
det skete; 
v20  Gud sagde: »Vandet skal vrimle 
med levende væsener, og fugle skal 
fl yve over jorden oppe under him-
melhvælvingen!« Og det skete;

v22  Og Gud velsignede dem og 
sagde: »Bliv frugtbare og talrige, og 
opfyld vandet i havene! Og fuglene 
skal blive talrige på jorden!«

Første dag skabte 
Gud lyset 

Anden dag skabte 
Gud himmelen Tredje dag skabte Gud 

land og hav og alle urter 
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1  Op al den ting, som Gud har gjort,
  hans herlighed at prise!
  Det mindste, han har skabt, er stort
  og kan hans magt bevise.

2.  Gik alle konger frem på rad
  i deres magt og vælde,
  de mægted ej det mindste blad
  at sætte på en nælde.

3.  Det mindste græs jeg undrer på
  i skove og i dale,
  hvor skulle jeg den visdom få
  om det kun ret at tale!

4.  Hvad skal jeg sige, når jeg ser,
  at alle skove vrimle,
  de mange fuglesving, der sker
  op under Herrens himle!

5.  Hvad skal jeg sige, når jeg går
  blandt blomsterne i enge,
  når fuglesangen sammenslår
  som tusind harpestrenge!

6 Hvad skal jeg sige, når mit sind
 i havets dybe grunde
 kun dog så lidt han kige ind
 og ser så mange munde!

7. Hvad skal jeg sige, når jeg ser,
 hvor stjernefl okken blinker,
 hvor mildt enhver imod mig ler
 og op til himlen vinker!

8. Hvad skal jeg sige, når jeg op
 til Gud i ånden farer
 og ser den store kæmpetrop
 af blide engleskarer!

9. Hvad skal jeg sige? - Mine ord
 vil ikke meget sige:
 O Gud, hvor er din visdom stor,
 din godhed, kraft og rige!

10. Op, stemmer alle folk på jord
 med frydetone sammen:
 Halleluja, vor Gud er stor!
 Og himlen svare: Amen! 

Tekst: H. A. Brorson, 1734
Melodi: Bøhmisk melodi, omkring 1550

Fjerde dag skabte 
Gud solen, månen 
og stjernerne 

Femte dag skabte Gud 
alle levende skabninger i 
havet og i luften

Sjette dag skabte Gud 
dyrene på jorden og 
menneskene

Myndir: Erik Thomas
 og Amy Burch 
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