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HVAD ER EN PERSONLIG GRENSE?

« En personlig greense for mig det er, nar du siger stop og
andre stopper

graenseoverskridende

tion lige nu, den fgles ikke godt for dig

BRYANNA

+ En personlig graense for mig er, nar du
er naet til et punkt, hvor du bare ikke kan
mere

DAHLIA

« En personlig graense, det er meget for-
skelligt hos mange mennesker

+ Du faler dig utilpas, der hvor du er, eller
det som personen ger, far dig til at fole
dig utilpas

TITO

+ Jeg tror, man far det darligt i
kroppen og kan maerke at man
simpelthen er ngdt til at sige fra

MARLENE
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« Ligesa snart du begynde at sige onde ting, sa kan det veere

+ Jeg teenker, man kan maerke sin graense, nar det begynder
at fales ubehageligt i sin krop og bare fgle at den her situa-
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* Hvis | eri et forhold, eller det er lige meget, hvad | er,
og man sa sender nudes, altsa pics af din krop, og
man sa deler det med sine venner. Det er lidt noget
med, forskellige folk har en graense, for man har jo
ikke lyst til, for lige pludselig er det ude.

ALEXANDER

« Det kan godt vaere nogen gange, hvis man star for teet, sa
kan man se personen tager nogle skridt tilbage, eller hvis
for eksempel man siger noget, som den anden person ikke
kan lide, sa kan man vise det med kroppen. Altsa hvis man
nu godt kan lide en person, og man har det pa den made, at
man godt kan lide hende, men man ikke respekterer hendes
greense, sa kan man sadan godt komme ud af forholdet, og
det vil jo ikke veere sa godt, altsa hvis man havde sadan et
forhold, et rigtigt godt et, man skal altsa ogsa respektere
andres granser.

» Grunden til at jeg tror, folk godt kan have det sveert med at
sige fra, det er, hvis de for eksempel godt kan lide en person,
men de gerne vil sige fra for en ting, som de ikke kan lide ved
det, at han ger, eller hun gor, eller hvem det nu er, sa kan det
godt veere lidt sveert at fa sagt

+ Jeg tror ikke rigtigt, der er forkerte eller rigtige greenser,
den anden person synes maske, de er forkerte, men det er jo
bare den anden person, han har jo sin egen mening om det.

ABDULLAH

« Man kan ga over sin egen greense ved at
prave en vild forlystelse — at man fgrst
ikke tgr, men sa gor det alligevel

OLIVER

+ Hvis man er i en gruppe, sa kan andre
presse ens personlige greense med grup-
pepres. Men man skal ggre det, som man
selv har lyst til.

MIKKEL
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» Det kan veere noget, man ikke har lyst til
eller praver af - man kan prgve en graense
af.

MATHILDE

+ Det er forskelligt, hvor folk szetter deres
graense, for nogen finder sig tilpasse, hvor
andre maske ikke vil have det p4 samme
made.

LUKAS

* Hvis nogen vil kramme, men man ikke vil og
er indadvendt, sd kan man blive tvunget til at
gore det. Eller hvis man er hgjdeskraek men

alligevel klatrer.

CAMILLA

* Man kan bruge graenser til at vise, hvem
man er. "Her vil jeg ikke hoppe ud” — siger
noget om hvem man er, og at det vil man
ikke veere med til.

MILLE

+ Greenser kan veere skilleveegge mellem
det sikre og det usikre

SOFIE
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» Som springgymnast er det vigtigt at kunne
overskride sine graenser. Opbakning fra holdet
kan stotte én i at turde med "Kom sa Rasmus!”

RASMUS

* Man kan overskride andres graenser eller
sine egne. Hvis du vil noget men ikke tar,
er det vigtigt, at man pregver alligevel, for
ellers kommer man ingen vegne.

SOPHIE

+ Forzeldre snakker, og du kan snakke med dem om
alt, men det kan man alligevel ikke altid pa grund
af, at der en greense for, hvornar det er pinligt at
snakke med dem.

NIELS

* Der er usynlige greenser, man ikke skal
overtraede, for det har konsekvenser. Man
kan miste sine venner, selvom man ikke vil.

ZALIKHA

+ Hvis man overskrider sin graense pa en
god made, bliver man stzerkere, men
man kan ogsa fortryde.

VIKTORIA
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