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Vigtig information vedr. handhygiejne og
forebyggelse af handeksem samt

retningslinjer for foraeldreledsagelse

Sundhedsstyrelsen skal bede skolerne vere saerlig opmarksomme pa
felgende: 23. april 2020

Landets praktiserende laeger og hudlaeger ser en stigning i henvendelser fra
barn med handeksem.

Det er velkendt, at hyppig handvask kan give handeksem. Bgrn med ekstra
sart hud er serligt udsatte. Det drejer sig om ca. 15-20% af bgrn. Handek-
sem kan hos nogle udvikle sig til en kronisk lidelse, og derfor er det vigtigt,
at der tages forholdsregler for at forebygge handeksem.

Sundhedsstyrelsen anbefaler derfor:

Brug af fugtighedscreme

Barn skal bruge fugtighedscreme efter hver handvask, hvis muligt. Ellers sa
hyppigt det kan lade sig gare fx i frikvarterene eller ved dagens afslutning.
Dette indarbejdes som en del af skolens handhygiejnerutine.

Der skal anvendes fed fugtighedscreme (40-70%), og den skal vere uparfu-
meret.

Korrekt handvask tager mellem 45-60 sekunder, dvs. handerne vaskes med
saebe i 15-20 sekunder, skyldes grundigt sa alt ssebe kommer af og tarres
herefter. For at skane handerne skal man dubbe handerne tarre i stedet for
at gnide kraftigt med engangshandkladet

Skansomme handvaskerutiner

vask hander i lunkent, ikke for varmt vand
handerne skal vere vade, far seeben pafares

skyl haenderne grundigt, sa de er fri for saeberester
dub haenderne helt terre efter vask.
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